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PRESENTACION

Hace seis afos iniciamos los TALLERES FEDACE SOBRE DANO CEREBRAL. Nues-
tro propésito era poner en valor el conocimiento adquirido por nuestras asociaciones
en la atencion a las personas con DCA y sus familias, compartirlo y ponerlo al servicio
de la sociedad.

En el movimiento asociativo cualquier proyecto es producto del esfuerzo compartido.
En el caso de los TALLERES FEDACE a esto se uni6 el empeno y liderazgo de la persona
que en aquel ano 2005 asumio la presidencia de FEDACE, Maximo Abete Blanco.

Maximo estaba convencido de que la atencion al dafno cerebral pasaba porque la
sociedad conociera su existencia Yy, dada su experiencia como dirigente asociativo, co-
nocia y valoraba el trabajo llevado a cabo por las asociaciones y los profesionales que
trabajan en ellas.

Hoy, cuando el proyecto esta consolidado y las publicaciones CUADERNOS FEDACE
SOBRE DCA constituyen un referente de interés en la divulgacion de conocimiento
sobre dano cerebral, nos acordamos de manera especial de nuestro amigo y Presidente
Maximo Abete y queremos que los CUADERNOS FEDACE, resultado de los talleres
realizados en 201 |, sean también un homenaje a su persona.

El taller numero trece lo hemos dedicado a uno de los segmentos de poblacién con
DCA que, junto al de nifos con DCA y a las personas con trastorno conductual se-
vero, constituyen poblaciones especiales dentro de nuestro colectivo. Se trata de las
personas comunmente aludidas como en estado vegetativo, estado minima respuesta,
etc,... y que aqui denominaremos SINDROME DE VIGILIA SIN RESPUESTAY MiNI-
MA CONCIENCIA.

Se trata de personas con absoluta dependencia de terceras personas para todas las
actividades de la vida diaria. Su atencién y cuidado supone una enorme carga emocional,
fisica y econodmica para las familias.

Al margen de debates éticos o cientificos que provocan estas situaciones, desde las
asociaciones hemos abordado esta problematica con el objetivo de poner en comun
planteamiento y buenas practicas para atender la estimulacion y el cuidado mas adecuado
a la situacién de estas personas y sus familias.
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En este taller han participado 3| profesionales de 24 asociaciones, coordinados por
los especialistas Joan Ferri, Enrique Noé y Carolina Colomer y su equipo de Neuro-
Rehabilitacion del Hospitales Nisa Valencia al Mar y del Hospital Nisa Sevilla Aljarafe.
Gracias a todos por sus aportaciones, que se recogen en la publicacion que esperamos
les resulte de interés.

Nuestro agradecimiento también, a los profesionales que han participado y a Fundacion
ONCE, Fundacion Gmp y a la Obra Social Caja Madrid que colaboran en este proyecto.

FEDACE

Madrid, noviembre 201 |
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l. Prélogo

A través de los anos, la atencion de los pacientes con niveles alterados de conciencia ha
progresado a niveles de gran complejidad, ya que varias décadas atras, cuando nos inicia-
mos en el tratamiento de estos pacientes, el conocimiento era muy escaso, no se disponia
de recursos y se carecia de conciencia sobre la importancia del abordaje interdisciplinar
del paciente con dafio cerebral. Desde el Hospital NisaValencia al Mar y el Hospital Nisa
Sevilla Aljarafe a través de los diferentes profesionales de la salud, especializados en la
neurorehabilitacion y dedicados totalmente a su cuidado que integran nuestro servicio,
ha ido creciendo el interés y los recursos centrados en el tratamiento de pacientes con
sindrome de vigilia sin respuesta o minima conciencia.

Ante la magnitud y gravedad de la situacion, las asociaciones que componen FEDACE
se han visto en la obligacion de reivindicar las nuevas necesidades asistenciales de este
grupo de pacientes,y el compromiso de cubrir las carencias que estan presentes en este
colectivo tan especial.

Esta guia pretende ser una obra que intenta cumplir con varios cometidos; primero,
concretiza el conocimiento actualizado sobre el diagnéstico, valoracion y tratamiento
de los pacientes con bajo nivel de conciencia, de forma sencilla pero sin escatimar infor-
maciones y datos Utiles, segundo, intentar llenar el vacio de conocimientos sobre esta
materia y hacer accesible a la gran mayoria de profesionales dedicados a estos pacien-
tes en las distantes fases hospitalaria, de neurorrehabilitacion y en la fase a largo plazo.
Por ultimo, se presenta la propuesta de un modelo de atencion del paciente siguiendo
los principios del Modelo de Atencion al Dano Cerebral (2008 IMSERSO, FEDACE):
atencion continUa, especializada y coordinacion asistencial, que llama la atencion sobre
el hecho, de que las familias demandan mas y mejor cuidado por parte de cada uno
de nosotros como profesionales.

Agradecemos desde nuestro equipo de trabajo la oportunidad que FEDACE, de la mano
de Dolors Safont, nos ha brindado en poder compartir este curso con todos los profe-
sionales de la Federacion. Para nosotros ha significado un premio a todo el trabajo reali-
zado estos Ultimos anos y una gran oportunidad de poder ofrecer nuestro conocimiento
y experiencia a todos aquellos profesionales implicados en su atencion, con el objetivo
de tratar mas y mejor a este colectivo de afectados. También nos gustaria agradecer a
José Maria Dominguez su generosa colaboracion que redondea con su calidad humana
y profesional el continuum asistencial que necesita este tipo de pacientes y sus familias.
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El Cuaderno de FEDACE “Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Minima Conciencia”
pretende llenar de conocimientos y nuevas inquietudes sobre las personas severa-
mente afectadas tras sufrir un dano cerebral, asi como ser una guia de utilidad en la
practica clinica diaria.

Por ultimo queremos dar nuestro mas sincero agradecimiento y reconocimiento a
todos nuestros pacientes y familiares, ya que con ellos aprendemos y nos esforzamos
dia a dia a ser mas profesionales y mas humanos.

Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafio Cerebral
Hospital Nisa Valencia al Mar - Hospital Nisa Sevilla Aljarafe
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Il. ASPECTOS TEORICOS
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llIA. Revision historica.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dafo Cerebral Adquirido.

Enrique Noé, Joan Ferri y M® Dolores Navarro
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafio Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

I. Pre1972: primeras descripciones clinicas

La conciencia, y la pérdida o alteracion de la misma a causa de una lesion cerebral ha
acaparado literatura médica, filosofica y legal desde hace siglos. De acuerdo a la tradicion
sumeria, hace unos 3000 ahos AC, los estadios de coma, tal y como se conciben actualmen-
te, se debian al efecto de algin efecto espiritual del espiritu al(i. En una sociedad guerrera
como la mesopotamica las descripciones de casos de traumatismos y sus consecuencias
neuroldgicas son frecuentes en los textos o bajo-relieves de la época. Lamentablemente
los avances médicos de la época no permitian una supervivencia lo suficientemente pro-
longada y no es hasta finales del siglo XIX en que disponemos de la primera referencia en
la literatura médica sobre estados prolongados de alteracion de la conciencia. En 1899
Rosenblath describe el extrano estado “entre el adormecimiento y el estado de vigilia”
(del ingles: asleep and awake) en el que se mantuvo durante ocho meses una joven acro-
bata tras permanecer dos semanas en coma por un traumatismo [1].

A partir de 1940, aparecen en la literatura algunas descripciones de casos aislados con
estados prolongados de pérdida de conciencia después de preferentemente trauma-
tismos craneoencefalicos. La mayor parte de estos articulos son descripciones clinicas
sin un acuerdo global en la nomenclatura para definir los términos clinicos ni el estado
global de cada uno de los casos. Uno de los primeros términos empleados para describir
a estos pacientes fue el de “sindrome apalico” (del aleman: “das Apallisch” y del latin:
“Pallium”). Este término fue empleado por primera vez en 1940 por Krteschmer [2] y
posteriormente por Gerstenbrand para describir el estado de dos pacientes con perio-
dos de vigilia pero sin aparente contenido consciente. La descripcion inicial de Krestch-
mer incluia dos pacientes con una afectacion cortical masiva, en un caso por un disparo
y en otro por una panencefalitis subaguda. Muy acertadamente, Krestchmer hipotetizod
que estos estados podrian ser el resultado de una pérdida masiva y bihemisférica de la
funcionalidad cortical con preservacion de la funcionalidad del tronco cerebral. El tér-
mino sindrome apalico ha seguido empledndose hasta la fecha en la literatura europea
con diversas acepciones como “sindrome dispalico o apalico incompleto” (del ingles.
“dyspallyc or incomplete apallic syndrome) para incluir pacientes que no cumplian con la
descripcién clinica completa de este estado reflejando por primera vez la heterogenei-
dad en signos clinicos que presenta esta poblacion.

Un ano después del articulo de Krestchmer; en 1941, Hugh Cairns introdujo el tér-
mino “mutismo acinético” (del inglés: “akinetic mutism”) para describir el estado de una
joven que aunque se mostraba despierta tal y como reflejaba el hecho de que era capaz de
realizar seguimiento visual, presentaba una marcada ausencia de movimientos espontaneos
o dirigidos y lenguaje, en relacion con un quiste (craniofaringioma) de Il ventriculo [3]. La
controversia sobre las bases neuropatoldgicas, con casos de predominio de afectacion tron-
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coencefalica y casos con afectacion predominante fronto-mesial, asi como sobre las peculia-
ridades clinicas de esta entidad clinica persisten hasta la fecha, si bien la mayoria de autores
mantiene el término “mutismo acinético” pero integran estos casos como una subcategoria
de los pacientes en “estado de minima conciencia”, como luego veremos. A finales de los
anos 40, Duensing acuio el término “sindrome anoetico” (del inglés:“anoetic syndrome) para
describir una serie de pacientes con lesiones frontales que presentaban signos de vigilia pero
una ausencia completa de comunicacion. El término “coma prolongado” o estado de “incon-
ciencia prolongada” (del francés:“coma prolonge”) fue definido por LeBeau para un grupo
de pacientes que habian sobrevivido meses después de una lesion cerebral y que mantenian
preservadas sus funciones vegetativas pero con una ausencia de respuestas voluntarias.

A partir de 1952 acontece una auténtica revolucion en los cuidados intensivos que
genera un incremento significativo en el nimero de casos con alteracion cronica de la
conciencia. En ese afo, Bjorn Ibsen emplea un novedoso sistema de ventilacion asis-
tida para tratar enfermos con poliomielitis avanzada y afectacion neuromuscular respira-
toria [4]. El invento es rapidamente aplicado a pacientes en coma de origen neurologico
y a partir de esa fecha, el concepto cardiocéntrico de muerte (entendido como el cese
irreversible de la actividad cardiorrespiratoria) pasa a hacerse neurocéntrico.

En 1956 Strich realizé una descripcion clinica de cinco casos de pacientes que habian
sobrevivido entre 5 y |15 meses después de un TCE y acuné el término de demencia
postraumatica (del ingles:“severe traumatic dementia”) [5].En dicha descripcion los pacientes
mostraban una “ausencia casi completa de respuesta a pesar de que yacian despiertos la
mayor parte del tiempo y mostraban una extrema indiferencia al entorno”. En su descripcion
Strich destacaba la similitud entre la severa degeneracion de la sustancia blanca entre sus
casos Y el inicialmente descrito por Rosenblath en 1899. El propio Strich empleo este mismo
término posteriormente para denominar una serie de casos mas cercanos al significado actual
del término pues incluia una serie de pacientes con una afectacion severa tras un TCE pero
que demostraban algunos signos de interaccién consciente con el entorno. Hoy en dia este
termino se reserva de acuerdo a los criterios del DSM-IV para aquellos casos de origen pos-
traumatico en los que existe una afectacion severa y difusa de las funciones cognitivas con
repercusion funcional, pero en los que no existe afectacion de su nivel de conciencia.

Durante los anos siguientes una gran variedad de nombres, entre los que destacan:
“estados de alteracion cronica de la conciencia” (del ingles: “chronic conscious distur-
bances”), “coma vigil” (del francés: “vigilant coma”), “hipersomnia prolongada o conti-
nua” (del francés: “hypersomnies continues ou prolongees”), “estupor hiperténico post-
comatoso” (del fracnes: “stupeur hypertonique post-comateuse”), “coma persistente”
(del ingles:“persistent coma”), o “estado de ausencia de respuesta duradero” (del ingles:
“prolongued disorder of responsiveness”), entre otros, aparecieron en la literatura para
describir estos casos. El acrénimo “coma vigil” ha sido frecuentemente empleado en
nuestro medio aunque su origen se remonta a la descripcion en la literatura francesa.

El primer uso del término‘“‘vegetativo” aplicado a este estado clinico apareceen 1961 por
Arnaud quien acuno el término ‘“‘vida vegetativa” (del francés: “vie vegetative”) para
describir una serie de casos “entre la vida y la muerte” tras un TCE [6]. Posteriormente,
en 1971,Vapalahti y Troup emplearon el término ‘‘superviviencia vegetativa’ (del
ingles: vegetative survival) en una serie de casos tras un TCE severo, si bien dichos autores
no realizaron una descripcion clinica de las caracteristicas de este estado [7].
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Il. 1972: El nacimiento del “estado vegetativo”

En 1972 Jennett y Plum, en un intento para acabar con la confusién taxonémica
generada durante las décadas anteriores, proponen en su articulo de referencia titulado
“un sindrome en busca de un nombre” (del ingles:“ a syndrome in search of a name”),
publicado en el nimero de abril de la revista Lancet, “el término “estado vegetativo
persistente” (del ingles: “persistent vegetative state”) [8]. El concepto de sistema Ner-
vioso Vegetativo del que el término emplea el nombre se retrotrae a 1880 cuando Bichat
dividio el sistema nervioso en animal y vegetal; el primero encargado de la interaccion de
la persona con su ambiente a través del aparato locomotor y los 6rganos de los sentidos
y el segundo encargado de las funciones nutricionales del cuerpo. La eleccién del término
proviene del la descripcion del diccionario Oxford English de los términos:“vegetar” (del
ingles: “to vegetate”) como “vivir una mera vida fisica desprovista de actividad intelectual
e interaccion social” y del término “vegetativo” como “cuerpo organico capaz de crecer
y desarrollarse pero desprovisto de sensaciones y pensamientos”. La descripcion inicial
de este estado incluia pacientes que “estaban conscientes pero que no eran conscientes”
(del inglés: wakefullnes without awareness). Los principales signos clinicos en estos casos
eran la ausencia de respuestas adaptativas al entorno y la ausencia de cualquier evidencia
de funcionamiento de la mente, tanto en la recepcion de informacién como en la inte-
gracion y realizacion de conductas dirigidas, en pacientes con largos periodos de alerta.
La larga lista de términos anteriores fue descartada por los autores por distintas razones
que pueden ser de interés. Los términos “descerebracion” y “decorticacion” se descar-
taron por reflejar Unicamente una disfuncion motora (postural) mas que una alteracion
del estado de conciencia. El término mutismo acinético, tradicionalmente asociado al de
coma vigil se descartd por reflejar preferentemente la ausencia de lenguaje y movilidad
pero no necesariamente la afectacion del nivel de conciencia, por la variabilidad de su
presentacion y por la posibilidad de recuperacion. El término apalico (que infiere una
afectacion del paleocortex) resultaba poco familiar para muchos profesionales. A pesar
de estas razones, quizas la razén de mas peso que justifique la amplia aceptacion de este
término entre la comunidad médica es que forma parte de una de las categorias de la
Escala de Resultados de Glasgow (del ingles: Glasgow Outcome Scale) propuesta por
Jennett y Bond en 1975 [9]. Esta escala ha sido ampliamente aceptada como medida
universal en el ambito clinico y basico de evolucién en los pacientes que sobreviven a un
coma de origen traumatico o no traumatico.

Curiosamente, ya en esta primera descripcion, los autores describieron casos con epi-
sodios ocasionales e “movimientos oculares coordinados o incluso movimientos de las
manos hacia un estimulo doloroso” reflejo de nuevo de la heterogeneidad semiologica
de estos pacientes pero sin llegar a profundizar en mayores clasificaciones diagnosti-
cas. Acertadamente en esta primera descripcion los autores no se manifiestan sobre la
reversibilidad de este cuadro y prefieren acunar el adjetivo “persistente” por ser mas
preciso que el empleado hasta entonces “prolongado”, pero no tan categorico como
el de “permanente” o “irreversible”. El segundo aspecto relevante es que los autores
evitan en su definicion hacer referencia a cualquier localizacién anatémica o a cualquier
anomalia neuropatolégica especifica, fiel reflejo de la heterogeneidad neuropatolégica
posteriormente confirmada. El tercer aspecto acertadamente reflejado en su publicacion
es la imposicion de un diagnéstico clinico basado en una precisa exploracion de cualquier
signo, respuesta o conducta del enfermo a pie de cama.
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lll. Post-1972: en busca de criterios diagnésticos

Desde la publicacion de Jennett y Plum hasta la fecha se han propuesto diferentes tér-
minos para tratar de acabar con el componente negativo que el término “vegetativo”
acarrea. Otros nombres como “inconsciencia prolongada post-traumatica” (del ingles:
post-traumatic unawareness), “inconsciencia post-coma” (del ingles: post-coma unres-
ponsiveness) han sido propuestos con el objetivo de eliminar el componente peyorativo
de “estado vegetativo” por su similitud con un estado inanimado o vegetal. Probablemen-
te la gran aceptacién del término EV se deba a su inclusion en la escala Glasgow Outco-
me Scale, habitualmente empleada como escala de medicion de resultados funcionales en
esta poblacion. En 1982, la Comisién del presidente para el estudio de los pro-
blemas Eticos en Medicina, Biomedicina y en Investigacién en Conducta pone
de manifiesto la existencia de esta nueva realidad clinica como una forma de inconscien-
cia permanente y pone en manos de la familia las decisiones a adoptar en materia de
cuidados médicos (incluyendo nutricién e hidratacion) [10]. En reaccion a este informe,
algunos autores empiezan a publicar casos aislados de pacientes con recuperacion a
largo plazo abriendo un debate ético que perdura hasta la fecha [I 1, 12]. En 1989 dos
asociaciones, la Academia Americana de Neurologia (AAN) y la Asociacion
Médica Mundial (AMM) se posicionan al respecto [13, 14]. La AAN, en su comunicado
inicial aporta tres aspectos de interés; en primer lugar define a los pacientes en Estado
Vegetativo (apertura ocular, ritmo sueno-vigilia, ausencia de autoconciencia o interac-
cion con el entorno, etc.), en segundo lugar sugiere que dichos cambios se deben a un
normofuncionamiento del tronco cerebral con una pérdida del funcionamiento cortical,
y en tercer lugar sugiere como buena praxis médica mantener la nutricion-hidratacion
mientras el prondstico sea incierto. El comunicado de la AAN aunque no se posiciona
inicialmente en periodos de tiempo concretos, abre la discusion cientifica sobre el pe-
riodo de tiempo prudencial para determinar la irreversibilidad de estos cuadros. En este
sentido, el comunicado de la AMM emitido ese mismo ano, ya definié el término Estado
Vegetativo Persistente como un estado de pérdida de conciencia croénica, prolongada
durante al menos doce meses. En este contexto, el Consejo para Asuntos Cienti-
ficos y el Consejo para Asuntos Eticos y Judiciales de la Asociacion Médica
Americana (AMA) publicé en 1990 su “documento sobre retirada o mantenimiento
de medidas de soporte vital en el Estado Vegetativo Persistente” y propone unos prime-
ros criterios diagnosticos [|5]. De acuerdo a este documento el término persistente se
aplicaba transcurrido mas de “unas pocas semanas”.

IV. Desde los 90 hasta la actualidad

En los meses de mayo y junio de 1994 la revista médica New England Journal of Me-
dicine, publicé en un doble nimero el que hasta ahora ha sido uno de los documentos
de referencia para los profesionales que se dedican a la atencién y tratamiento de estos
enfermos. El documento del New England', recoge las conclusiones de un grupo especial
de trabajo que incluia cinco grandes asociaciones médicas americanas (la Academia de

| Accesible en abierto (http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199406023302206 y en http://www.nejm.
org/doi/full/10.1056/NEJM199405263302107)
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Neurologia, la Asociacion de Neurologia, la Asociacién de Neurocirugia, la Academia de
Pediatria y la Sociedad de neurologia Pediatrica) autodenominado Multi-Society Task
Force (MSTF) [16, 17]. El documento de la MSTF resume gran parte del conocimiento
clinico sobre esta entidad que se tenia en aquellos momentos y aun sigue sirviendo de
referencia en aspectos clinicos y prondsticos (Tabla 1). El consenso recogido por la
MSTF incluia una lista de criterios directamente recogidos y codificados a partir de la
descripcion de Jennet y Plum en 1972,y de las descripciones de la AMM en 1989 y de
la AMA en 1990. De acuerdo al grupo MSTF el EV podria definirse como un estado de
arreactividad completa de uno mismo y del entorno acompanado por ritmo sueno-vigilia
y una preservacion completa o parcial de las funciones troncoencefalicas e hipotalami-
cas. Los expertos de la MSTF proponen acunar el término EV “persistente” como un
calificativo diagnéstico a aquellos estados que se prolongan mas de un mes después de
una lesion cerebral traumatica o no traumatica. Paralelamente, proponen el término
“permanente’” como un calificativo “prondstico” para aquellos casos en los que la
duracion del cuadro clinico se prolonga mas de tres meses en los casos de etiologia
hipoxico-isquémica, metabdlica y congénita y mas de doce meses en los casos de
etiologia post-traumatica.

Tabla 1. Criterios de la Multi-Society Task Force (1994)
DEFINICION

El estado vegetativo es una situacién de ausencia completa de conciencia de uno mismo
y del entorno, acompafiado de ciclos de suefio-vigilia, con una preservacion parcial o
completa de las funciones hipotalémicas y las funciones autonémicas troncoencefélicas.

CRITERIOS

1. No existe evidencia de conciencia de uno mismo y del entorno. Incapacidad para
interactuar con ofras personas.
2. No existe evidencia de conductas voluntarias o dirigidas que puedan reproducirse de
forma sostenida ante estimulos visuales, auditivos, tactiles o dolorosos.
. No existe comprensién ni emisién de lenguaie.
. Ciclos intermitentes de suefio-vigilia.
. Preservacién suficiente de las funciones hipotalémicas y autonémicas que permiten la
supervivencia. Incontinencia doble (vesical e infestinal).
6. Reflejos medulares y de tronco preservados de forma variable (pupilar, oculocefdlico,
corneal, vestibulo-ocular y nauseoso).

(O, 1 N OV)

DURACION

Pueden considerarse “permanentes” aquellos casos en los que la duracién del cuadro
clinico se prolonga mas de tres meses si la etiologia es hipéxico-isquémica, metabélica y
congénita y més de doce meses en los casos de etiologia post-traumdtica.
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En total acuerdo con los puntos emitidos por la MSTF, de la que formaba parte, el Co-
mité para Asuntos Eticos de la Asociacion Americana de Neurologia definio la
condicion del estado vegetativo en aquellos casos en los que la duracion del mismo se
extendia al menos un mes pero no se pronuncié sobre su “persistencia” “permanencia”
o irreversibilidad” (Tabla 2) [18].

Tabla 2. Criterios diagnésticos: Comité de Asuntos Eticos de la Asociacién Americana de
Neurologia (1993)

SE DEBEN CUMPLIR LOS SIGUIENTES CRITERIOS:

|. El paciente no muestra signo alguno de conciencia de si mismo o de su entorno.
Puede existir apertura ocular espontanea o refleja.

2.No puede establecerse ningun tipo de comunicacion oral o escrita, ni existen
signos de comprension de forma consistente. Los estimulos no son usualmente
seguidos visualmente, aunque puede existir ocasionalmente seguimiento visual. No
existe ninguna respuesta emocional del paciente al estimulo verbal.

3. No existe lenguaje comprensivo ni emision de palabras.

4. El paciente puede presentar de forma ocasional, llanto, sonrisa o puede fruncir el
ceno ocasionalmente pero estas respuestas no se relacionan de forma consistente
con la presentacion de un estimulo.

5. Existe ritmo sueno-vigilia.

6. La funcionalidad del tronco cerebral y la actividad espinal refleja puede mantenerse
de forma variable. Los reflejos primitivos (chupeteo, masticacion, deglucion, etc.)
pueden estar preservados. El reflejo pupilar a la luz, los reflejos oculocefalicos, los
reflejos de prension y los reflejos osteotendinosos pueden estar presentes.

7. Cualquier presencia de movimiento o de alguna conducta voluntaria, por rudimen-
taria que sea, son reflejo de la existencia de procesamiento cognitivo y por tanto
incompatibles con el diagnostico de EV. No debe existir actividad motora que
sugiera una conducta aprendida, ni debe existir imitacion. Pueden aparecer movi-
mientos rudimentarios (retirada o posturas anémalas) ante estimulos dolorosos
o desagradables.

8. La funcién cardiorrespiratoria y le control de la tension arterial suelen estar pre-
servados. El paciente presenta una doble incontinencia (vesical e intestinal).

23




_‘5 Cuadernos FEDACE sobre Dafio Cerebral Adquirido

En 1995 el Subcomité de Estandares de Calidad de la AAN publican su Guia
de Practica Clinica para laValoracion y Manejo de pacientes en estado vegeta-
tivo persistente basada en los datos generados por el grupo MSTF y convirtiéndose en
el documento de referencia en los Estados Unidos para la valoracion de estos enfermos
[19].A través de este documento la AAN define los criterios clinicos de estado vegetativo
persistente y permanente (idénticos a los emitidos por la MSTF) manteniendo el criterio
temporal de 3 meses para los casos no traumaticos y 12 meses para los traumaticos.

En paralelo al trabajo desarrollado por la AAN y el MSTF, en 1995 el Grupo Inter-
disciplinar de Interés en el TCE del Congreso Americano de Rehabilitacién
(American Congress of Rehabilitation Medicine), publica su posicién al respecto del diag-
nostico de estos estados (Tabla 3) [20]. Entre las conclusiones mas relevantes de este
estudio destaca su sugerencia de eliminar los calificativos de “persistente” y “permanen-
te” por su connotacion prondstica negativa, eliminar el acrénimo PVS (del ingles: Persis-
tent Vegetative State) por su significado confuso y sencillamente emitir en estos casos
el diagnostico de estado vegetativo acompanado de la etiologia y la duracion de mismo.
La segunda de las novedades propuestas por este grupo fue la descripcion inicial de un
subgrupo de pacientes con respuestas inconsistentes pero indicativas de la existencia de
una interaccion comprensiva con el entorno. Para denominar a este nuevo grupo de pa-
cientes con capacidad para interaccionar con el entorno bien de forma espontanea bien
al ser estimulados se eligio el término de pacientes en Minima Respuesta (del inglés:
“Minimally Responsive”). Los pacientes en Estado de Minima Respuesta debian mostrar
signos congruentes de interaccion con el entorno a través de conductas inequivocamente
voluntarias ante 6rdenes o gestos emitidos por un evaluador en una valoracion reglada. Si
bien en este documento no se hace referencia a conductas concretas si se deja constancia
de la importancia de valorar la frecuencia y el contexto en que aparece cada respuesta a la
hora de juzgar su voluntariedad. Finalmente, el documento de consenso identifico el Esta-
do de Mutismo Acinético como subcategoria dentro del grupo de pacientes en Estado de
Minima Respuesta. Esos pacientes en Mutismo Acinético presentaban seguimiento visual,
y escasas respuestas verbales y motoras tanto espontaneas como a la orden.
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Tabla 3. Criterios del Congreso Americano de Medicina Fisica y Rehabilitacién (1995)

ESTADO VEGETATIVO: CRITERIOS CLINICOS IMPRESCINDIBLES

El paciente tiene los ojos abiertos espontaneamente o los abre al estimularle.

El paciente no responde a ninguna orden.

El paciente no vocaliza ni emite palabras reconocibles.

El paciente no demuestra movimiento infencionado (puede mostrar movimientos reflejos
como retirada flexora al dolor o sonrisa involuntaria).

El paciente no puede mantener un seguimiento visual de al menos 452 en cualquier direc-
cién cuando mantiene los ojos abiertos (pueden mantener movimientos oculares erréticos
y responder a estimulacién optokinetica en todo el campo).

Los criterios anteriores no son secundarios al uso de sustancias o farmacos paralizantes.

ESTADO DE MiNIMA RESPUESTA: AL MENOS UNA

Existe una respuesta o una conducta congruente ante una orden, pregunta, gesto o esti-
mulo del entorno. La respuesta es inequivocamente congruente con el estimulo ofrecido
por el examinador, O

Si existen dudas sobre la voluntariedad o congruencia de las respuestas, debe existir
evidencia de que dichas respuestas ocurren significativamente menos frecuentemente
cuando las ordenes, preguntas o gestos asociados a dichas respuestas no se presentan; Y
la respuesta se observa en al menos una ocasién durante una valoracién formal (consis-
tente en un procedimiento de evaluacién regular, estructurado y estandarizado)

Ante la rivalidad surgida entre ambos grupos, un nuevo grupo de trabajo reunido entre
1995 y 1996 en Aspen, bajo el acronimo de Aspen Neurobehavioral Conference
Workgroup, traté de unificar bajo un mismo criterio las discrepancias surgidas tanto en
aspectos diagnosticos como pronosticos entre le MSTF y el American Congress of Reha-
bilitation Medicine (Tabla 4) [21]. El grupo de Aspen incluyd representantes de distintas
especialidades destacando neurologia, neurocirugia, neuropsicologia, medicina fisica y re-
habilitacion, enfermeria, y bioética. El grupo de Aspen, acepté como propios los criterios
de EV de la MSTF y ratificé inicialmente el periodo de tres (casos no traumaticos) y doce
meses (casos traumaticos) como criticos a efectos de recuperacion de la conciencia y un
periodo critico de seis meses a efectos pronosticos en términos de discapacidad [21].
Posteriormente, centrd su atencion en el subgrupo de pacientes que el documento del
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American Congress of Rehabilitation Medicine habia denominado Estado de Minima Res-
puesta, con el objetivo de definir de forma mas precisa los criterios diagnésticos de esta
nueva entidad clinica. El grupo de Aspen propuso para sustituir el nombre de estado de
Minima Respuesta por el de Estado de Minima Conciencia, con el objeto de resaltar
la voluntariedad de las respuestas emitidas y definio los primeros criterios clinicos de esta
entidad asi como las herramientas diagnosticas, entre las que se encontraba la Coma
Recovery Scale propuesta por Giacino y cols en 1991 [22].

Tabla 4. Criterios de Estado de Minima Conciencia del Aspen Neurobehavioral Conference
Workgroup (1995)

Criterios de estado de minima conciencia:
uno o mas imprescindibles

1. Responde a érdenes simples.

2. Manipula objetos.

3. Respuestas verbales o no verbales de afirmacién/negacion (Si/No).
4. Verbalizacién inteligible.

5. Movimientos estereotipados (ej.: parpadeo, sonrisa, etc.) que ocurren de forma consis-
tente al estimulo aplicado y no pueden atribuirse a una respuesta refleja.

Las reuniones del grupo de Aspen se mantuvieron desde 1995 hasta 2003 matizando
algunos aspectos previamente emitidos por el grupo como la recomendacion de evitar el
término “persistente” y la recomendacion de que sencillamente al diagnéstico de Estado
Vegetativo se le acompanara de la etiologia y el tiempo de evolucion. Paralelamente, el
grupo publico en Neurology en el ano 2002 los criterios definitivos de Estado de Con-
ciencia Minima [23]. De acuerdo al consenso de 2002 los pacientes en Estado de Minima
Conciencia debian demostrar minimos pero discernibles actos, conductas o respuestas,
sugestivas de autoconciencia o conciencia del entorno, bien a través de respuestas comu-
nicativas, emocionales, visuales o motoras (Tabla 5). En el mismo documento, el grupo
de Aspen propone como criterios de emergencia de este estado la presencia de comuni-
cacioén funcional interactiva verbal o no verbal o la capacidad para el uso funcional de dos
objetos diferentes. Para facilitar la tarea de valoracion, Giacino y cols., revisaron en el aho
2004 su escala y publicaron Coma Recovery Scale-Revised [24] que a dia de hoy y
de acuerdo a las Ultimas recomendaciones del Grupo Interdisciplinar de Interés en
el TCE del Congreso Americano de Rehabilitacion, es la escala de eleccion para la
valoracién de estos pacientes [25].
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Tabla 5. Criterios de Estado de Minima Conciencia del Aspen Neurobehavioral Conference
Workgroup (2002)

Estado de minima conciencia: al menos cumple una

Existe evidencia de limitada pero claramente discernible de conciencia de uno mismo o
del entorno de forma sostenida y reproducible a través de UNA o MAS de las siguientes
respuestas:
1. Responde a érdenes simples.
2. Respuestas verbales o no verbales (gestuales), independientemente de su grado de
acierfo.
3. Verbalizacién inteligible.
4. Conductas dirigidas a un fin incluyendo movimientos o respuestas afectivas congruen-
tes a estimulos relevantes, entre las que se incluyen:
a) Risa o llanto apropiado ante estimulos relevantes visuales o verbales.
b) Respuestas a preguntas de contenido lingiiistico mediante gestos o vocalizacién.
c) Alcance de obijetos en la direccion y localizacién apropiada.
d) Tocar o sostener objetos de manera adecuada de acuerdo a su forma y tamafio.
e) Fijacién visual sostenida o seguimiento ante estimulos méviles.

Emergencia de estado de minima conciencia: al menos una

1. Existe evidencia de comunicacién funcional: respuesta adecuada (afirmacién/ne-
gacién) a seis de seis preguntas de orientacién o relacionadas con la situacién del
paciente en al menos dos evaluaciones consecutivas (las preguntas incluyen elementos
como: estds sentado? O sestoy sefialando el techo?).

2. Existe evidencia de uso funcional de objetos: Uso generalmente apropiado de al me-
nos dos elementos diferentes en dos evaluaciones consecutivas (ejemplo: llevarse un
peine al pelo en un intento de peinarse o un boligrafo hacia un papel en un intento
de escribir).

Al otro lado del Atlantico la posicion médica en este campo en toda Europa ha sido
liderada por las instituciones anglosajonas. En el ano 1996 el Royal College of Physi-
cians of London publicé sus criterios sobre “Estado Vegetativo Permanente” (Tabla
6). De acuerdo a estos criterios, el término Estado Vegetativo Persistente desaparecia
de su definicion sustituyéndose por el de “Estado Vegetativo Continuo” en los casos de
duracion mayor de cuatro semanas y se acuiaba el término “Permanente” en casos con-
siderados de irreversibilidad (por consenso de criterios a los |2 meses después de un
TCE y a los 6 meses después de otra causa) [26]. Paralelamente, la Asociacion Médica
Britanica a través de la International Working Party, publico ese mismo ano su
propia guia y aunque en sus criterios diagnosticos aceptaba los emitidos por el Royal Co-
llege of Physicians, mantuvo el término “persistente” evitando el de “permanente” como
significativo de irreversibilidad y fijando en al menos doce meses el periodo necesario
para considerar este estado como irreversible [27].
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Tabla 6. Criterios del Royal College of Physicians of London (1996)

CRITERIOS CLINICOS IMPRESCINDIBLES

1. No existe evidencia de conciencia de uno mismo y del entorno. No existen respuestas
voluntarias a estimulos visuales, auditivos, tactiles o dolorosos. No existe comprensién
ni emisién de lenguaije.

2. Ciclos de ojos cerrados y abiertos que simulan ritmo suefio y vigilia.

3. Suficiente preservacion de las funciones hipotalémicas y troncoencefélicas para mante-
ner la respiracion y la circulacién.

OTROS SIGNOS CLINICOS POSIBLES

1. Incontinencia doble (vesical e intestinal). Parpadeo espontaneo y preservacion de los
reflejos pupilar y corneal. Respuesta ténica conjugada o desconjugada ante estimula-
cién calérica vestibular (reflejos oculovestibulares).

2. No existe nistagmo a la estimulacién calérica vestibular (reflejos oculovestibulares). No
existe fijacion visual, ni seguimiento a objetos en movimiento, ni existe respuesta a la
amenaza.

3. Pueden aparecer ocasionales movimientos de la cabeza y de los ojos hacia el sonido
o el movimiento asi como movimientos del tronco y las extremidades pero siempre sin

un propésito claro. Pueden existir mioclonias. Puede sonreir o hacer una mueca al
estimulo doloroso. Pueden existir movimiento oculares

DURACION

Puede considerarse “continuo” si dicho estado se prorroga por més de cuatro semanas

y “permanente” en aquellos casos en los que la duracién del cuadro clinico se prolonga
mas de seis meses si la etiologia es hipoxico-isquémica, metabélica y congénita y mas de
doce meses en los casos de etiologia post-traumética.

En el 2003 el Royal College of Physicians of London actualizé sus criterios
diagnésticos (Tabla 7) [28], incluyendo de nuevo el término Estado Vegetativo “Persis-
tente” como todo aquel EV que perdurase mas de cuatro semanas y “Permanente” para
aquellos casos en los que se alcanzaran los seis meses de duracién con la advertencia
de la falta de evidencia cientifica para establecer criterios de irreversibilidad en estos
casos, fundamentalmente debido a problemas metodolégicos de muchos de los estudios
(ausencia de muestras de gran tamano, ausencia de periodos de seguimiento prolonga-
dos mas alla del primer ano después de la lesion o ausencia de criterios de valoracion
estandarizados, entre otros).
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Tabla 7. Criterios del Royal College of Physicians of London (2003)

CONDICIONES PREVIAS

. Debe determinarse en la medida de lo posible la causa que condiciona la situacién

clinica (dafio cerebral agudo, degenerativo, metabélico, infeccioso, etc.)

. Debe excluirse el posible efecto de agentes sedantes, anestésicos o bloqueantes neuro-

musculares. Algunos férmacos pueden haber sido la causa del cuadro (especialmente
en casos de anoxia-hipoxia) pero su efecto continuo debes haber sido excluido por el
paso del tiempo o por pruebas de laboratorio.

. Debe excluirse posibles causas de origen metabélico. Por supuesto es posible que

existan alteraciones metabélicas en el curso de este estado, pero no deben ser la
causa del mismo.

. Debe excluirse cualquier causa estructural mediante pruebas de neuroimagen.

CRITERIOS CLINICOS IMPRESCINDIBLES

. No existe evidencia de conciencia de uno mismo y del entorno en ningin momento.

No existen respuestas voluntarias o conscientes a estimulos visuales, auditivos, téctiles
o dolorosos. No existe comprensién ni emisién de lenguaie.

CRITERIOS CLINICOS POSIBLES

—_

. Ciclos de ojos cerrados y abiertos que simulan ritmo suefio y vigilia.
. Suficiente preservacién de las funciones hipotalémicas y troncoencefalicas para mante-

ner la respiracién y la circulacién.

OTROS SIGNOS CLINICOS

. Compatibles: Parpadeo espontaneo y preservacién de los reflejos pupilar y corneal y

oculovestibular. Movimientos de masticacién, deglucién, rechinar de dientes; movimien-
tos faciales o apendiculares sin propésito (llanto, sonrisa, muecas, prensién, retirada
flexora). El dolor puede provocar respuestas en flexién o extensién, muecas faciales,
cambios respiratorios, etc. Pueden aparecer ocasionales movimientos de la cabeza y de
los ojos hacia el sonido o el movimiento pero siempre sin un propésito claro

. Afipicos: seguimiento visual por mas de una fraccién de segundo, fijar un estimulo,

reflejo amenaza. Emisién de alguna palabra inapropiada.

. Incompatibles: Signos o actos de percepcién e interacciéon voluntaria con el entorno y

cualquier canal comunicativo.

DURACION

Y

Puede considerarse “continuo” si dicho estado se prorroga por mas de cuatro semanas
“permanente” en aquellos casos en los que la duracién del cuadro clinico se prolonga
mas de seis meses si la etiologia es hipéxico-isquémica, metabélica y congénita y més de
doce meses en los casos de etiologia post-traumdtica.
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En estos ultimos afios aln ha habido tiempo para al menos un par de controversias
semiologicas. El Consejo Nacional de Salud e Investigacion Médica de Australia
publicé en 2003 una extensa guia para el diagnostico y manejo terapéutico de pacientes
con trastornos del nivel de conciencia, recomendando el uso del término ‘“Estado Post-
coma sin Respuesta’ (del ingles: “post-coma unresponsiveness”) [29]. El término no
ha llegado a universalizarse por la reticencia a emplear el término “sin respuesta” dado
que muchos pacientes en EV si muestran respuestas,aunque estas tengan su origen a nivel
subcortical sin ninguna integracion con regiones corticales (retirada, respuestas fisiologi-
cas generalizadas a estimulos dolorosos, respuestas reflejas a estimulos externos, etc.).
Finalmente la European Task Force on Disorders of Consciousness ha propuesto
un término descriptivo ‘“‘Sindrome de Vigilia sin Respuesta’ (del ingles: “Unrespon-
sive Wakefulness Syndrome) para describir a estos pacientes [30, 31]. El término “vigilia”
en este caso hace referencia a la presencia de apertura ocular —espontanea o inducida-
que jamas existe en casos de coma, el termino “sindrome” hace referencia a que deben
evaluarse una serie de signos clinicos que conforman un cuadro clinico especifico, y el
término “‘sin respuesta” hace referencia a la Unica presencia de respuestas reflejas con
ausencia de respuestas a la orden. Solo los proximos anos nos diran el grado de acepta-
cion de este nuevo término entre los profesionales dedicados a estos enfermos. Lo que
si parece unanimemente aceptado, sobre todo porque hoy en dia, se han descrito casos
de recuperacion tardia, es que el uso del término “permanente” en el sentido pronostico
acunado por gran parte de las instituciones anteriormente mencionadas no parece actual-
mente adecuado. Ultimamente la mayor aceptacion es, de acuerdo a las recomendaciones
del Aspen Neurobehavioral Conference Workgroup y el Grupo Interdisciplinar
de Interés en el TCE del Congreso Americano de Rehabilitacién, acunar el tér-
mino EV sin adjetivos y anadir la etiologia y la fecha del evento que causo6 el cuadro clinico.
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lIB.Criterios clinicos.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Myrtha O*Valle
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

l. Introducciéon

La alteracion del nivel de consciencia es actualmente el elemento clinico de mayor tras-
cendencia para clasificar la gravedad de un dano cerebral. Entre el 30-40% de pacientes
con dano cerebral grave presentan alteraciones en el nivel de consciencia [Giancino et
al., 1991]. Estos casos pueden originarse por lesiones corticales difusas y/o por lesiones
localizadas en el troncoencéfalo y diferentes estructuras encefalicas relacionadas (ver
capitulo de neuropatologia).

A partir de la publicacion de Plum & Posner, 82 se habla de dos componentes claves
para entender el concepto de consciencia, el arousal (nivel de alerta o “estar conscien-
te”) y el awareness (contenido de la conciencia o “ser consciente”). El arousal se define
como la capacidad para despertar y mantener el ritmo sueno-vigilia. El awareness hace
referencia al contenido de la consciencia; se define como capacidad para aunar los di-
ferentes estimulos sensoriales en un conocimiento que nos permite darnos cuenta de
nosotros mismos y de lo que pasa a nuestro alrededor. Desde un punto de vista clinico
podemos encontrar tres situaciones de alteracién de la consciencia, estas son: Coma,
Estado Vegetativo y Estado de Minima Conciencia. Figura 1.

Figura 1. Modificado de Laureys, Scientific American, 2007
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Il. Coma

El estado de coma se caracteriza por una reduccion del nivel de consciencia con al-
teracion del arousal y del awareness. El paciente permanece con los ojos cerrados, sin
responder ante el entorno. Este estado tiene una duracion de entre 1 hora a un maximo
de 4 semanas. El nivel de consciencia medido mediante la Glasgow Coma Scale GCS
[Teasdale & Jennett, |974] debe ser menor de 9 y se considera un estado transitorio, que
debe ser distinguido del sincope, estupor o la obnubilaciéon.

En este estado, las funciones del cortex cerebral, diencéfalo y sistemas de activacion
superior estan marcadamente deprimidas [Plum & Posner, 1982]. La salida del coma a
veces puede no ir mas alla del estado de Minima Conciencia o en los casos mas drama-
ticos del estado vegetativo, siendo muchos los factores que influyen en la salida, como la
etiologia de la patologia, la condicion médica general, la edad o el resto de signos clinicos
presentes, siendo el pronostico de los casos traumaticos mejor que el del resto de las
etiologias [Laureys et al., 2008, Posner et al., 2007].

Entre los criterios clinicos que caracterizan el estado de coma, se encuentran:

* Falta de apertura ocular espontanea ni ante respuesta a estimulos

* Ausencia del ciclo sueno-vigilia

* Falta de evidencia de uno mismo y del entorno

* Puede haber respuestas reflejas mediante conexiones preservadas del tronco cerebral

Los criterios diagnosticos hacen referencia a la ausencia de apertura ocular con estimu-
lacion intensa, no evidencia de consciencia de uno mismo ni del entorno y la duracion de
al menos 1 hora. Para que se considere que un paciente ha salido de este estado debe
existir apertura ocular y regulacion del ciclo sueno vigilia.

lll. Estado Vegetativo

El Estado Vegetativo (EV) hace referencia a un estado de vigilia, en ausencia de respuesta
hacia uno mismo o el entorno, en el que solo se observan respuestas motoras reflejas,
sin interaccion voluntaria hacia el medio. Recientemente se ha propuesto cambiar el tér-
mino de Estado Vegetativo (anteriormente denominado Sindrome Apalico o Coma Vigil)
por el de Estado de Vigilia sin Respuesta, si bien esta nueva terminologia aiin no ha co-
brado mucha fuerza particularmente a nivel clinico es previsible que lo haga [Laureys et
al.,2010]. En el Estado Vegetativo las funciones autonémicas como la respiracion, el ritmo
cardiaco o la regulacion de la temperatura estan conservadas, asi como el arousal. Puede
ser diagnosticado pronto después de un dafo cerebral y puede ser parcial o totalmente
reversible, o progresar a un estado de estado vegetativo permanente o a la muerte del
paciente [Jennett et al., 2001].

A nivel anatomopatoldgico existe una relativa preservacion del tronco cerebral con
grave afectacion de sustancia blanca y/o sustancia gris de ambos hemisferios cerebrales
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[The Multi-Society Task Force on PVS, 1994]. Alin no se conoce si el dano corresponde
a una pérdida estructural irreversible o a un dano funcional potencialmente reversible.

Entre los principales criterios clinicos que lo caracterizan estan:
» Apertura ocular espontanea.

* Preservado ritmo suefio-vigilia.

* Preservadas funciones autonomicas.

* Falta de evidencia de si mismo y del entorno.

* Falta de evidencia de las funciones corticales.

La Multi-Society Task Force establecio en 1994 unos criterios de temporalidad con el
objetivo de establecer el prondstico de los pacientes en EV (ver capitulo |A).Tras un mes
en EV se dice que el paciente esta en EV PERSISTENTE y las probabilidades de recupe-
racion disminuyen cuanto mas tiempo pasa [The Multi-Society Task Force on PVS, 1994].
Si los paciente no muestran signos de contenido de la consciencia después de 1 ano tras
un dano cerebral traumatico o después de 3 meses después de un dano no traumatico
las oportunidades de recuperacion son consideradas muy bajas, practicamente nulas, y se
considera que los pacientes estan en EV PERMANENTE [Childs et al., [993] (Figura 2).

Es muy importante diferenciarlo de otras condiciones como la de muerte cerebral.
De hecho al contrario que en los casos de muerte cerebral el EV puede ser parcial o
totalmente recuperable. Las pruebas de neuroimagen funcional como EEG o PE soma-
tosensoriales o auditivos y las metabolicas como PET muestran claras diferencias entre
ambas condiciones [Laureys et al., 2004, Perrin et al., 2006].

Figura 2. Alteraciones del nivel de consciencia
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Los criterios diagnosticos hacen referencia a la preservacion del arousal con severa
afectacion del awareness o falta de consciencia de uno mismo o del entorno e incapa-
cidad para interactuar con los otros; falta de evidencia de respuesta continuada, repro-
ducible, intencionada o voluntaria ante estimulos visual, auditivo, tactil, o nociceptivo;
falta de evidencia de lenguaje comprensivo o expresivo; presencia del ciclo sueno-vigilia;
suficiente preservacion de funciones hipotalamicas y autonémicas como para permitir la
supervivencia con cuidados médicos y de enfermeria y preservacion variable de reflejos
de nervios craneales y espinales [U.S. Multi-Society Task Force on Persistent Vegetative
State Guidelines, 1994].

El diagnostico de EV debe ser cuestionado cuando los pacientes muestran algin grado
de seguimiento visual continuado, fijacién visual reproducible y consistente o respuesta
visual ante amenaza. Es pues esencial establecer la ausencia formal de cualquier signo
de consciencia o de intencionalidad antes de hacer el diagnéstico de EV. En los casos en
los que se produce recuperacion o emergencia del EV, esta puede suceder en diferentes
grados o niveles, pero es necesaria la presencia de intencionalidad y consciencia parcial
de uno mismo o del entorno [Giancino et al., 2002, Owen et al., 2009]. Algunos pacien-
tes rapidamente recuperan signos relacionados con la consciencia, mientras que otros
muestran una recuperacion lenta y gradual durante meses, dando lugar a un periodo de
transicion entre la consciencia y la inconsciencia.

IV. Estado de Minima Conciencia

El Estado de Minima Conciencia (EMC) es una condicion de alteracion grave del nivel
de consciencia que se distingue del EV por la presencia de minima pero claramente
discernible evidencia de consciencia de uno mismo o del entorno [Giacino et al., 2009].
Es un concepto relativamente reciente, los criterios diagnosticos fueron propuestos por
Giacino en el 2002 [Giacino et al., 2002]. Hasta que no se propusieron estos criterios
diagnosticos, no se distinguia a los pacientes que exhibian minimos o intermitentes signos
de consciencia de los que no, pacientes incapaces de comunicarse, pero que muestran
evidencia inconsistente pero reproducible de consciencia de si mismos y del entorno.
Puede ser permanente o evolucionar a un deterioro cognitivo [Voss et al., 2006].

Anatomopatolégicamente la lesion es similar a la del estado vegetativo, la diferencia
estriba en la cantidad de dano difuso bilateral que presenta. Deben mostrar al menos
alguno de los siguientes comportamientos:

* Fijacion o seguimiento visual reproducible.
* Respuesta gestual o verbal de si/no.

* Realizacion de ordenes simples.

* Respuestas motora o emocional.

* Verbalizacion inteligible.
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Los criterios diagnosticos hacen referencia al mantenimiento de un adecuado nivel de
arousal con un nivel de awareness oscilante, donde pueden presentarse episodios de
llanto, sonrisa o risa coherentes con la estimulacion presentada, verbalizaciones y/gestos
como respuesta a la estimulacion, intencion por alcanzar objetos, intentos por adaptarse
a la forma o tamano de un objeto al cogerlo, seguimiento o fijacion visual consistente y
presencia de alguna muestra de intencionalidad.

Para salir de este estado el paciente debe presentar habilidad para hacer uso funcional
de objetos y/o comunicacion interactiva [Giacino et al.,2002]. El uso funcional de objetos
requiere discriminacion y uso apropiado de dos o mas objetos presentados. En el EMC
puede haber evidencia de manipulacion pero no aparece conocimiento sobre el uso fun-
cional. La comunicacion debe ser interactiva, fiable y consistente y puede darse mediante
lenguaje oral o de forma alternativa (Figura 3 y Tabla 8).

Figura 3. Modificado de Laureys, Owen and Schiff, Lancet Neurology, 2004
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Tabla 8. Criterios diagnésticos de la Academia Americana de Neurologia (Modificado de Gia-

cino 2002)
COMA ESTADO VEGETATIVO ESTADO DE MINIMA
CONCIENCIA
AROUSAL Ausente Presente Presente
AWARENESS No No Parcial
F. MOTORA Refleja Estereotipada. Ocasional. Localiza.
Retirada al dolor
DOLOR No No Parcial
F. RESPIRATORIA | No Si Si
F. VISUAL No Sobresaltos Fijacién
No fijacién Seguimiento
No seguimiento
F. AUDITIVA Ausente Puede orientarse Puede realizar érdenes simples
COMUNICACION | Ausente Puede emitir sonidos Puede redlizar érdenes simples
EMOCION Ausente No sonrisa/ llanto reflejos Sonrisa/llanto apropiado
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lIC. Epidemiologia.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Daino Cerebral Adquirido.

Joan Ferri y Enrique Noé
Servicio de NeuroRehabilitacién y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

l. Introducciéon

Si hay algo en lo que practicamente todos los investigadores que trabajan en este
campo coinciden, es en la dificultad para realizar estudios epidemioldgicos que ofrezcan
un panorama clarificador sobre esta tragica realidad. Epidemiologicamente, los estados
de alteracién de la conciencia suponen un reto por: 1) la variabilidad y los continuos
cambios en los criterios clinicos diagnosticos que definen estas entidades (ver apartados
previos), 2) por la falta de estabilidad clinica debido a la lenta progresion que muestran
algunos de estos casos (fundamentalmente los casos de EMC), y 3) por la falta de una
estructura administrativa sociosanitaria, que a efectos epidemioldgicos, permita recoger
informacion de forma uniforme durante un periodo tan critico para estos pacientes
como es tras el alta hospitalaria. Incluso si analizamos los cédigos de alta hospitalaria las
dificultades epidemioldgicas son evidentes, dado que ni la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (ICD-10) ni el DSM-IV-R reconoce el EV como entidad diagnostica. Todo
ello hace que los datos sobre frecuencia de presentacion de esta entidad sean dificiles de
obtener y las discrepancias entre estudios una realidad demasiado frecuente.

Obviamente, la mayor parte de los estudios dirigidos a detectar tasas de incidencia han
empleado poblacion hospitalaria como poblacion diana con diversos métodos de reco-
gida de informacion (cuestionarios telefénicos, informacion postal, inspeccion directa,
etc.). Los estudios de prevalencia han empleado similar metodologia pero centrados en
estudios de campo sobre poblacion en EV recluida en centros de cronicos o de cuidados
paliativos, en centros residenciales o en la propia comunidad. Esta diversidad hace que
la estimacion de datos epidemiolégicos sea muy variable y no en todos los casos se dis-
pongan de datos de incidencia y prevalencia homogéneos. Las dificultades diagnosticas,
tanto en los criterios clinicos de EV como en el momento evolutivo del proceso en que
se realiza cada estudio (habitualmente al mes, tres, seis y doce meses después de la lesion
inicial), son también una fuente importante de variabilidad inter-estudios. Obviamente
un mes después de un TCE el niUmero de pacientes en EV es de tres a cuatro veces mas
frecuente que seis meses después del mismo, debido al nimero de fallecimientos o de
recuperaciones previsibles durante ese periodo. Diferencias en la atencion sanitaria hos-
pitalaria, en la incidencia de enfermedades cerebrales sobrevenidas, u otras diferencias
culturales, politicas o incluso legales respecto a como afrontar una situacion vital tan an-
gustiosa, entre los paises en que se han realizado los diferentes estudios también pueden
ser participes de la diversidad de resultados.
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Il. Prevalencia

Los primeros estudios sobre la prevalencia de estos estados se han realizado en Japén
y Estados Unidos. En 1976, Higashi y cols (Higashi et al., 1977) estimaron, a través de
encuestas enviadas a 269 hospitales de Japon, una tasa de prevalencia de 25 casos de
pacientes en EV al menos tres meses por millon de habitantes (PMH). En este estudio
se incluyeron tanto casos degenerativos como adquiridos y la revision de casos se limi-
to Unicamente a aquellas instituciones que obviamente respondieron al requerimiento
inicial, si bien la tasa de incidencia calculada se estimo en base a los datos de la region
en la que se obtuvo una respuesta del total de instituciones. Dos ahos mas tarde, Sato
y col. (Sato et al., 1979) también, exigieron el criterio temporal de 3 meses y enviaron
cuestionarios a un area mas amplia incluyendo 759 hospitales obteniendo una tasa de
prevalencia similar. Los resultados de los estudios de esta época deben contemplarse
con las limitaciones propias debidas a la ausencia de consenso clinico sobre criterios
diagnosticos de estos estados. De hecho, un estudio mas reciente limitado a una Unica
region en este pais ha encontrado un aumento de la tasa de prevalencia hasta un 44 PMH
(Kitamura et al., 1999).

En Estados Unidos la revision de Jennett y cols. (Jennett, 2002a; Jennett, 2002b) estima
unas cifras de prevalencia aproximada entre 40 y 168 PMH para los adultos y de entre
16 y 40 PMH para nifos, de acuerdo a diferentes estudios publicados a principios de los
anos 90 (1990; Ashwal et al., 1992; Ashwal et al., 1994; Spudis, 1991; Tresch et al., 1991).
De hecho el grupo de la MTSF (1994) (1994a; 1994b) dio por vilida la estimacion de
Ashwal y cols. de 56 a 140 PMH (Ashwal et al., 1992). El International Working party
(Andrews, 1996) estim6 una prevalencia de entre 20 y 100 PMH. En cifras globales la
AAN en su guia para la valoracion y manejo de estos pacientes de 1995 asume una cifra
global de entre 10.000 y 25.000 adultos y entre 6.000 y 10.000 nifios en USA. Las cifras
de prevalencia globales en USA oscilan entre 25.000 a 420.000 (1994a; Spudis, 1991).

Cambiando de entorno y centrandonos en Europa, en 1983, Minderhoud y Braakman
(Minderhoud and Braakman, 1985.) enviaron cuestionarios a 480 hospitales de Holanda,
con una tasa de respuesta del 80%. De acuerdo a sus estimaciones la tasa de prevalencia
de pacientes en EV al menos seis meses después de una lesion cerebral aguda era de 5
casos PMH, lo que podia suponer por extrapolacion una tasa de 7.6 casos PMH a los
tres meses de la lesion. Un estudio posterior realizado en 1987 en 18 regiones de Fran-
cia mostro una tasa de 14 casos en EV PMH, considerando el criterio temporal de tres
meses, con una variabilidad interregional entre 5 y 33 casos PMH (Tasseau et al,, 1991).
En 1994, por extrapolacion de datos de un limitado nimero de centros de cuidados de
pacientes cronicos, el Consejo de Salud Holandés estimé un numero total de casos en
EV, con al menos un mes de cronicidad para casos no traumaticos y de tres a seis me-
ses para TCE, de entre 100 y 200, lo que corresponderia a una tasa de prevalencia del
6.7 casos PMH (Hellema, 1991). Recientemente Lavrijsen y cols. (Lavrijsen et al., 2005)
estimaron una prevalencia de 2 casos PMH a partir de un estudio poblacional con datos
del 100% de centros de atencion de cronicos de Holanda y con el criterio temporal de
casos en EV al menos un mes después de la lesion. Stepan y cols. (Stepan et al., 2004)
siguieron un proceso similar incluyendo hospitales y centros de cuidados de croénicos
de la region de Viena con una tasa de respuesta del 96%. De acuerdo a los resultados
de estos investigadores la tasa de prevalencia estimada fue de 19 casos PMH en EV un
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mes después de una lesion adquirida de origen neuroldgico. Engber y cols. (Engberg and
Teasdale, 2004) revisaron los casos de origen traumatico del registro nacional de hospi-
tales de Dinamarca durante el periodo de 1979-93. De acuerdo a sus datos, cinco afnos
después del TCE, 1.3 PMH se encontraba en EV. Recientemente, Donis y cols, (Donis and
Kraftner) en un estudio similar al realizado por Lavrijsen y cols., en Austria, estimaron
una tasa de 36 pacientes en EV PMH.

La definicion clinica del EMC en 2002 cuestiona los resultados de alguno de los estudios
epidemioldgicos previos, en tanto en cuanto es posible que una parte importante de
pacientes ahora reconocidos bajo esta nueva entidad clinica fueran incluidos o excluidos
bajo el epigrafe de EV.Las tasas de prevalencia de EMC varia en funcion de estu-
dios con cifras en torno a 48-96 casos PMH en USA (Giacino et al,, 2002), y los
I5 pacientes en EMC PMH en el estudio de Donis y cols en Austria (Donis and
Kraftner). Extrapolando datos del censo americano a partir del estudio de Strauss y cols.
(Strauss et al., 2000), se estima una prevalencia de sujetos en EMC de entre 112.000 y
280.000 lo que sugiere que la prevalencia de estos pacientes podria ser unas ocho veces
mas prevalente que aquellos en EV (Giacino and Malone, 2008) (Tabla 9).

Etiologicamente las causas de estos estados varian entre estudios con algunos estudios
con predominio de los casos de origen vascular 44% en (Donis and Kraftner), 46.5% en
(Lavrijsen et al.,2005) frente a los de origen traumatico y anéxico y otros con predomi-
nio de los casos de origen traumatico 72%(1994a; 1994b). En general en los estudios mas
recientes coinciden en un mayor incremento de pacientes en este estado tras lesiones
vasculares en consonancia con la progresiva reduccion de las cifras de siniestralidad vial
causante de TCE graves en la mayoria de paises desarrollados. La prevalencia de los ca-
sos de origen post-traumatico se estima actualmente en aproximadamente un tercio del
total. En nuestro pais la causa mas frecuente del total de las 420.064 personas con
dano cerebral adquirido estimada en la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal
y Situaciones de Dependencia (EDAD) se deben a accidentes cerebrovasculares
(78%) por lo que es esperable que esta etiologia sea hoy por hoy la causante de la ma-
yoria de los casos de EV y EMC en nuestro pais.

Tabla 9. Tasas de prevalencia de estado vegetativo (EV) y estado de minima conciencia (EMC)
por millén de habitantes (PMH).

AUTOR PREVALENCIA CRONICIDAD OTROS
HIGHASI 1997 EV: 2.5 <3 mes Criterios arbitrarios
LAVRIJSEN 2005 EV:2 >1 mes
DONIS 2011 EV: 36, EMC:15 >1 mes? 44% origen vascular
MINDERHOUD 1985 | EV:5 >6 meses Encuesta: 80% respuesta
STEPAN 2004 EV: 19 >1 mes
ENGBER 2004 EV: 1.3 >5 afios Solo TCE
IWP 1996 EV: 20-100
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AUTOR PREVALENCIA CRONICIDAD OTROS
HELLEMA 1991 | EV: 6.7 >Im vs. 3-6m Extrapolacién
MTSF 1994 EV: 40-168 >1 mes
GIACINO 2002 | EMC: 48-96
TASSEAU 1991 | EV: 14 >3 meses 5-33 de variabilidad
AMA 1990 | EV: 60-100 Proyeccién de datos
TRESCH 1991 EV: 168 >12 meses 3% residentes centros
SPUDIS 1994 EV: 56 1% residentes centros
ASHWAL 1992 EV: 56-140 >3-6 meses 16-40 nifios
ASHWAL 1994 | EV: 64-140 >3-6 meses 24-40 nifios

IWP: International Working Party. MTSF: Multi-Task Society Force

lll. Incidencia

A pesar de los afios transcurridos, las dos revisiones mas completas sobre tasas de
incidencia de EV (por millon de habitantes), siguen siendo las de Jennett (Jennett, 2002a;
Jennett, 2002b) y Sazbon y Dolce (Sazbon and Dolce, 2002). Ambos estudios datan de
principios de los anos 90 lo que da idea de la dificultad desde el punto de vista epide-
mioldgico para detectar “casos nuevos” en esta situacion clinica. De acuerdo a dichos
estudios, y basados en trabajos realizados en paises en los que disponemos de estudios
epidemiologicos amplios, la incidencia anual de pacientes en EV varia desde los |4 pacien-
tes PMH al mes de la lesion en Gran Bretana (GB), los 46 PMH en USA y los 67 PMH en
Francia (Tabla 2). Obviamente el criterio temporal aqui también es relevante y en estos
mismos estudios la tasa de pacientes en EV a los 6 meses de la lesion es de 5 PMH en GB,
I7 PMH en USA y 25 PMH en Francia. Sazbon y cols. ofrecen una tasa de en tornoa 4 o
5 pacientes en EV PMH obtenida en estudios longitudinales realizados durante mas de 20
ahos en Israel. Un estudio multicéntrico realizado en los afios 2000-2001 en el drea de
Hannover-Minster mostré una incidencia de 0.13/100.000 de habitantes y ano sobre una
estimacion de un total de 6.782 TCE agudos en adultos (von Wild and Wenzlaff, 2005).

Tabla 10. Tasas de Incidencia por millén de habitantes de pacientes en Estado Vegetativo en
diferentes paises

PAiS 1 MES 3 MESES 6 MESES
REINO UNIDO 14 8 5
FRANCIA 67 40 25
USA 46 27 17
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Por etiologias, aunque muchos de estos estudios varian tanto en la poblacién inicial
como en el tiempo de seguimiento, la mayoria de ellos se han centrado en detectar la
tasa de incidencia de EV tras TCE severos (GCS<8 post-resucitacion) durante el primer
ano tras el TCE (1994a; 1994b; Braakman et al., 1988; Murray et al., 1993; Sazbon and
Dolce,2002). De acuerdo a estos estudios la tasa de incidencia de EV un mes después de
un TCE grave oscila entre un 6-16% del total de casos (Braakman et al., 1988; Murray et
al,, 1999; Murray et al., 1993;Tasseau et al., 1991). Obviamente, el porcentaje de pacientes
en EV decrece a lo largo del primer ano después del TCE debido bien al fallecimiento o
bien a la recuperacion de muchos de los pacientes que se encontraban en este estado
en el primer mes. De acuerdo a los datos de la MSTF las posibilidades de recuperacion
son practicamente nulas si el paciente persiste en EV un ano después del TCE. La Tabla 3
muestra el decremento en numero del porcentaje de pacientes que se encuentran en EV
un mes después del TCE a lo largo de un afo de seguimiento.

Tabla 11. Porcentaje de pacientes en EV al mes que persisten en EV a lo largo del tiempo

3 MESES 6 MESES 12 MESES
BRAAKMAN 1988 | 35% 21% 11%
MURRAY 1993 35% 25%
SAZBON 1990 51% 32% 14%
MTSF 1994 59% 37% 24%

Los estudios sobre incidencia de pacientes en EV en casos de lesiones no traumatica
son mas escasos. El porcentaje de pacientes en EV de causa no traumatica oscila segtin
estudios entre un 76%, 65% (Higashi et al., 1977) a un 28% del total de casos (1994a;
1994b). De acuerdo a los estudios de la MTSF las posibilidades de recuperacion de un EV
de causa no traumatica después de tres meses (posteriormente revisado y aumentado a
seis meses) son practicamente nulas (1994a; 1994b). En un estudio colaborativo Anglo-
americano que incluia 500 pacientes en coma de origen no traumatico, un 61% fallecie-
rony un 12% permanecieron en EV al final del periodo de seguimiento (Levy et al., 1981).

IV. Conclusiones

Globalmente y a pesar de la gran variabilidad la mayoria de los estudios coinciden en
reflejar una tasa de incidencia de pacientes en EV al menos seis meses después del even-
to inicial en torno a los 5-25 PMH y representan en torno a 6-16% de los casos tras un
TCE grave. Respecto a la prevalencia, los datos en Estado Unidos (USA) varian entre los
40-168 PMH con cifras relativamente menores en los paises europeos. Los datos de inci-
dencia y prevalencia de pacientes en EMC estan sujetos todavia debido a la relativamente
reciente descripcion de esta entidad.
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IID. Neuropatologia.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Enrique Noé, Joan Ferri y M® Dolores Navarro
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

l. Bases neurales de la consciencia

Etimoldgicamente la palabra “consciencia” tiene su raiz en la palabra latina conscio,
formado por la unién de cuns que significa “con” y scio que significa “conocimiento”.
Por tanto, con el significado latino original “ser consciente” implica “compartir el co-
nocimiento de algo con alguien mas o con uno mismo”. En 1890, William James definio
la conciencia humana (del ingles “consciousness”) como “la capacidad que nos permite
ser conscientes de nosotros mismos y de nuestro entorno”. El contenido de nuestra
conciencia esta formado por tanto por todos los objetos que existen en nuestro en-
torno y ademas por todas la reacciones que dichos objetos generan en nuestro estado
mental. Jennet y Plum dotaron a la conciencia del doble componente que en castellano
puede expresarse con ‘“‘ser consciente” del inglés ‘“awareness’ relacionado funda-
mentalmente con las capacidades cognitivas del individuo y el “estar consciente’ o el
“nivel de conciencia” del ingles ‘““arousal, wakefulness o alertness’ relacionado
con la regulacion del “suefio-vigilia” y del estado de ‘““alerta”. En este sentido “estar
consciente” es lo que uno tiene cuando esta despierto y lo que se pierde en el sueno
profundo o bajo anestesia y que se recupera de nuevo al despertar (Ver Figura 4).

Neuroanatomicamente y neurofisiologicamente, la consciencia puede separarse también de
acuerdo a esta dicotomia en los sistemas necesarios para controlar el nivel de consciencia
(estar consciente) y en los sistemas implicados en generar el contenido de la consciencia (ser
consciente) (Giacino, 1997). Las estructuras anatomicas importantes del “ser consciente”
(del ingles: ““awareness’’) incluyen: (i) areas corticales y subcorticales en distintos niveles de
organizacion, implicadas en funciones sensorio-motores, (i) estructuras temporales mediales
y diencefalicas que interactian con el cortex para generar la memoria, y (iii) estructuras del
sistema limbico implicadas en las emociones y los impulsos. El “arousal, alertness’ o “ni-
vel de alerta’ se mantiene gracias a la accion de diversas poblaciones neuronales del tronco
de encéfalo que proyectan directamente sobre el tadlamo y neuronas corticales, a través del
Sistema de Activacién Reticular Ascendente (SARA) (Plum and Posner, 1972).

Il. Neuropatologia de los estados alterados de conciencia

El estado de coma, entendido como la pérdida completa del nivel de conciencia del
individuo puede generarse por tras lesiones del SARA, incluyendo entre otras lesiones
bilaterales del cortex de asociacién, del talamo medial o del tegmento tronco encefilico.
Lesiones en otras areas encargadas de controlar el nivel de consciencia o lesiones unila-
terales pueden generar lesiones mas sutiles en el arousal, la atencién o la consciencia de
uno mismo y del entorno. Finalmente, lesiones en los sistemas encargados de generar el
contenido de la consciencia pueden causar déficit selectivos en percepcion (agnosias), en

47




_‘5 Cuadernos FEDACE sobre Dafio Cerebral Adquirido

la planificacion motora (apraxias), alteraciones del lenguaje, déficit de memoria y desor-
denes emocionales y motivacionales.

En el caso de los pacientes en Estado Vegetativo, desde la primera descripcién de Jennett
y Plum ya queda clara la diversidad etiopatogénica de esta entidad.A juicio de estos auto-
res, la lesidon en estos casos podria localizarse en el cortex, en estructuras subcorticales
hemisféricas, mas raramente en el tronco cerebral, o en todos estos lugares. La descrip-
cion de Jennnet y Plum recalca lo que se ha convertido en la caracteristica comun de
todos estos casos; la ausencia de signos clinicos detectables de funcionamiento
de la corteza cerebral mas que la presencia de un sustrato neuropatolégico
comun. En términos globales el EV esta fundamentalmente generado por la presencia
de lesiones difusas en la sustancia blanca bihemisférica (preferentemente en
el caso de lesiones post-traumaticas), por una necrosis laminar extensa de la
corteza (preferentemente en lesiones hipéxico-isquémicas) o, lo que suele
ser el hallazgo mas frecuente, por una afectaciéon en los nicleos talamicos
(lesiones vasculares, traumaticas e hipoxico-isquémicas), con una relativa
preservacion de las estructuras del tronco cerebral. De hecho en la mayoria de
los estudios post-mortem en pacientes en EV se suele poner de manifiesto una relativa
preservacion de las estructuras de tronco, hipotadlamo y de los circuitos dependientes
del sistema reticular ascendente, lo que explica que el paciente se muestre “despierto”.
Adams y cols. (Adams et al., 1982) en un estudio patoldgico realizado sobre 45 pacientes
mostraron la presencia de lesiones talamicas en el 80% de los casos, signos de DAD en
el 71% y presencia de lesiones no hemorragicas de pequena extension en el tronco en
el 14% de los pacientes. La presencia y extension del DAD asi como de la afectacion
talamica se considera hoy por hoy un marcador pronostico tanto de recuperacién del
nivel de conciencia como de recuperacion funcional en estos pacientes (Jennett et al.,
2001). En estadios cronicos, el DAD provoca una degeneracion Walleriana de los tractos
de sustancia blanca descendente. Con el tiempo, en los casos de EV prolongados, existe
una progresiva atrofia cerebral con un incremento ex-vacuo del tamano ventricular que
puede confundirse con una hidrocefalia activa.

Etiologicamente, en el caso de la afectacion traumatica el hallazgo mas comun
en los casos de EV, es la afectacion de la sustancia blanca difusa (dafho axonal
difuso) y/o de los nicleos talamicos. La afectacion cortical en los casos de origen
post-traumatico es variable con series de casos en los que existe un alto porcentaje de
afectacion cortical y otras en las que la frecuencia es menor (Adams et al., 2000; Adams
et al,, 1982; Jennett et al.,2001). En los casos de origen anéxico, debido a la especial
vulnerabilidad de la sustancia gris a los efecto de la anoxia, el dano suele deberse en la
gran mayoria de los casos a una necrosis cortical laminar extensa. En los casos de
anoxia, la afectacion cortical, con frecuencia tiene un patrén de presentacion creciente
fronto-occipital con una particular preservaciéon de las estructuras mesiales occipitales
y una especial vulnerabilidad del hipocampo, la amigdala y los nicleos talamicos. En los
casos de origen andxico en los que no se aprecia afectacion cortical siempre se ha de-
tectado una amplia afectacion talamica bilateral. En algunos casos estas anomalias suelen
acompanarse de lesiones aisladas en regiones hipotalamicas, diencéfalicas o tronco.

En el caso de pacientes en EMC existe evidencia neuropatologica de que el patrén de
afectacion es similar al descrito en los pacientes en EV con la salvedad de que los pacien-
tes en EMC preservan el numero suficiente de neuronas como para mantener
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un grado suficiente de conectividad entre el talamo y la corteza (cortico-
cortico y cortico-talamico) encargados de mantener tanto el nivel de alerta como el
grado de interaccion para mostrar algin grado de respuesta consciente consistente. Al-
gunos estudios han demostrado un menor cociente lesiones difusas/lesiones focales, una
menor niimero global de lesiones difusas tipo II/lll de la clasificacion de Marshall (42% en
EMC respecto a 71% en EV), y un menor nimero de lesiones talamicas en los pacientes
en EMC (50% en EMC respecto a 80% en pacientes en EV), recalcando de nuevo la im-
portancia de la preservacion de al menos una parte de la conectividad o funcionalidad de
la corteza cerebral asociativa en estos pacientes (Jennett et al., 2001).

Figura 4. Los sistemas de la conciencia. El ser y el estar consciente. (modificado de
Laureys y cols.)

CONSCIENTE 0™ 4 e
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lIE. Pronéstico y evolucion clinico.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Enrique Noé, M? Dolores Navarro y Raquel Balmaseda
Servicio de NeuroRehabilitacién y Dafio Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

l. Introduccion

La mayoria de los trabajos centrados en el estudio de la evolucion de estos pacientes y
en la deteccién de indicadores prondsticos, han dicotomizado el resultado en favorable
versus desfavorable. Los estudios de evolucion desfavorables se han centrado habitual-
mente en mortalidad, mientras que las variables de pronostico favorable habitualmente
se han centrado en la capacidad de recuperar la conciencia -salir de Estado Vegetativo
(EV) 6 Estado de Minima Conciencia (EMC). Muy pocos estudios han centrado su ana-
lisis en la situacion funcional global de estos pacientes o si lo han hecho no suelen cen-
trarse en aspectos concretos relacionados con aspectos funcionales especificos (nivel
comunicativo, dependencia en basicas e instrumentales, etc.) sino mas bien con escalas
de funcionalidad global como la Glasgow Outcome Scale (GOS y su version revisada:
GOS-E) o la Disability Rating Scale (DRS), entre otras.

De acuerdo a dichos resultados, los factores que mas se han relacionado, segln la literatura,
con el pronéstico de estos estados son el tipo de lesion, las estructuras lesionadas, la croni-
cidad, la existencia de complicaciones asociadas, la edad del sujeto, el grado de consciencia
inicial (valorado por GCS), y los resultados de la exploracion neuroldgica y de las pruebas
diagnosticas (EEG y pruebas de imagen), entre otras (Sazbon and Dolce, 2002). De éstos, se
ha establecido que los que mejor predicen el grado de recuperacion son la edad, la
etiologia y el periodo de tiempo sin respuesta. Analizando estos factores existe un
cierto grado de circularidad dado que es cierto que los pacientes con dano cerebral trauma-
tico suelen ser jovenes sin factores clinicos o médicos relevantes, mientras que en el caso de
otras patologias causantes, como la anoxia o los ictus la poblacion afecta suele ser de mayor
edad y con factores de riesgo cardiovascular previos. Deteniéndonos en algunos de estos
factores, diversos estudios apuntan que los pacientes jovenes tienen mejor recuperacion y
que la recuperacién de la independencia esta inversamente relacionada con la edad, de tal
forma que el porcentaje de independencia se reduce conforme aumenta la edad del paciente.
En relacion a la etiologia, el dano cerebral traumatico esta globalmente asociado a un mejor
pronostico que el no traumatico, debido probablemente al sustrato neuropatolégico de am-
bos procesos (necrosis cortical laminar preferentemente en las anoxias versus dafio axonal
difuso en los traumatismos). Respecto a la cronicidad, esta unanimemente aceptado que
cuanto mas tarden en aparecer los signos neurolégico de recuperacion, mas dificil o menos
probable es que lo hagan.

La recuperacion o evolucion del estado vegetativo es variable tanto en grado
como en velocidad. Algunos sujetos muestran rapidos signos de recuperacion de la cons-
ciencia en las semanas siguientes a la lesion, mientras que otros muestran una mas lenta y
gradual recuperacién de la funcién cognitiva en los meses siguientes. En términos semioldgi-
cos, parece que la presencia o aparicion de seguimiento visual es uno de los signos de
buen pronéstico. Giacino y cols. (Giacino et al., 2002) en una muestra de 104 pacientes
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con lesiones cerebrales, encontraron seguimiento visual en el 82% de los pacientes en EMC,
frente al 20% en los pacientes en EV y lo que es mas importante, el 73% de los pacientes en
EV con seguimiento visual, mostraron claros signos de consciencia dentro de los 12 meses
siguientes, en comparacion con el 45% sin seguimiento visual.

Il. Mortalidad

La supervivencia de los pacientes en EV esta amenazada por multiples complicacio-
nes, tanto en la fase aguda (hipotension, alteraciones metabdlicas e hidroelectroliticas,
riesgos derivados de ventilacion prolongada, etc.) como en la subaguda-cronica (crisis
epilépticas, inmovilidad prolongada, etc.). Las causas mas frecuentes de fallecimiento se
deben entre otras a procesos infecciosos, fallos multiorganicos, muerte subita
de causas no aclaradas y fallo cardiorespiratorio con un peor pronéstico vi-
tal en los casos no traumaticos frente a los traumaticos . Los estudios prondsticos
realizados en pacientes en coma han demostrado de forma consistente la relacion entre
el riesgo de fallecimiento y la puntuacion de la Escala de Coma de Glasgow, la ausencia
de reflejo pupilar bilateral, o la presencia de hipotension. De acuerdo a los datos de
diversos estudios hoy en dia e acepta una frecuencia acumulada de fallecimientos
de alrededor del 30% durante el primer afio después de la lesion con un des-
censo progresivo durante los afos siguientes. Strauss y cols, (Strauss et al., [999)
estimaron en base a el andlisis de 1021 casos en EV que a durante los primeros 10 afos
después de la lesion la mortalidad descendia alrededor de un 8% por ano. De forma que
el riesgo de fallecimiento durante el ano siguiente de un paciente en EV durante 7 anos
es del 60%. Los estudios de supervivencia han arrojado resultados controvertidos, desde
los 15.5 meses de supervivencia en el estudio de Sazbon y cols. (Sazbon et al., 1993) ,21.9
meses en la serie de Rosin y cols. (Rosin, 1977), 33 meses en la serie de Highasi (Higashi
et al., 1981), 4.4 anos en la serie de Minderhoud y Braakman (Braakman et al., 1988) y
33.3 anos en la de Tresch y cols (Tresch et al., 1991). En el caso de poblacion infantil las
estimaciones oscilan entre los 4.1 a los 7.4 aios, dependiendo del rango especifico de
edad analizado (Sazbon and Dolce, 2002). La mayoria de los estudios previos han descrito
periodos de supervivencia en base a la mediana (periodo de tiempo en el que la mitad de
los pacientes han fallecido) pero no se han centrado en esperanza de vida (media aritmé-
tica de los periodos de supervivencia de los pacientes). En este sentido debe destacarse
que, existen casos en la literatura con supervivencias de hasta 10-20 anos. Otro aspecto
a considerar, es el escaso numero de estudios que valora el nimero de pacientes en los
que se ha realizado retirada de soporte vital lo que puede modificar algunas de las cifras
y justificar la falta de comparabilidad entre estudios.

En pacientes en EV, la mayor cantidad de datos pronosticos es la proporcionada por el do-
cumento de la Multi-Society Task Force (MSTF) que incluyé 434 adultos y 106 ninos con dafho
cerebral traumatico y 169 adultos y 45 nifos con dano cerebral no traumatico (principalmen-
te anoxia y vascular) (1994a; 1994b). Las cifras de mortalidad difieren dramaticamente entre
la etiologia traumatica y la no traumatica alcanzando cifras de hasta el 53% de mortalidad en
el primer afo en los casos no traumaticos frente al 33% en los casos de origen traumatico.
Entre los supervivientes a los 3 meses, la mortalidad alcanza el 46% a los 12 meses en los ca-
sos no traumaticos frente al 35% en los casos traumaticos. Si bien las cifras de mortalidad son
considerablemente menores en ninos en esta poblacién sigue manteniéndose la diferencia
etiologica siempre en beneficio de la causa traumatica. Después de un mes en EV, el 9% de los
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nifos en EV de causa traumatica habian fallecido al afio frente al 22% de causa no traumatica.
Después de tres meses el porcentaje se invertia con un porcentaje de mortalidad del 14% de
los casos traumaticos y el 3% de los casos no traumaticos al ano, pero ello puede deberse a la
mayor supervivencia inicial de los casos traumaticos. Resulta relevante destacar que después
del primer ano el tiempo de supervivencia se incrementa significativamente y es frecuente
encontrar casos, especialmente en aquellos sometidos a adecuados cuidados médicos, de
esperanza de vida practicamente normal (Childs and Mercer; 1996; Kriel et al., 1993).

lll. Recuperacion del nivel de conciencia

La primera idea a tener en cuenta a la hora de establecer un pronoéstico de recuperacion
de la conciencia es que en este caso, al igual que en términos de mortalidad, el prondstico
también resulta mas favorable en los casos traumaticos frente a los producidos por otras
causas. Respecto a la edad, el pronéstico también parece mas favorable en ninos frente a
adultos si bien parece existir un gradiente de edad con peor prondstico entre los ninos
mas pequefos cuando se comparan frente a nifnos de mayor edad. En la literatura pue-
den encontrarse series que describen peores prondsticos en ninos menores de 2 afios
frente a mayores, en menores de 6 anos frente a mayores y en menores de 5 anos frente
a mayores. Otro aspecto relevante a considerar es que cuanto mayor sea el periodo de
ausencia de conciencia mas dificil es la recuperacion de la misma. En términos globales, la
mayoria de los pacientes en este estado logran salir del mismo en los primeros 6 meses,
especialmente en los 4 primeros meses. Después de este periodo la frecuencia de recu-
peracion decae un 7-11% en adultos y un 7-22% en ninos. Najenson y cols. (Najenson et
al,, 1978) describieron una frecuencia de recuperacién del 66% después de un ano.En |5
pacientes en EV y Bricolo y cols. (Bricolo et al., 1980) describieron una frecuencia del 61%
en |34 pacientes. De acuerdo a los datos de la MSTF (1994a; 1994b) en aquellos pacientes
que permanecian en EV al mes, el 33% superaron este estado a los 3 meses, el 46% a los
6 meses y el 52% al afio. Aproximadamente el 35% de los pacientes en EV a los 3 meses
superaron este estado al ano. En el grupo de pacientes en EV a los seis meses, solo el 16%
superaron este estado al ano. En el grupo de etiologia no traumatica, solo el | 1% de los pa-
cientes en EV al mes salieron de este estado a los 3 meses y el 15% a los 6 meses. Ningln
paciente en EV de origen no traumatico que persistiera en este estado 6 meses después
de la lesion consiguid superar este estado a lo largo de todo el periodo de seguimiento.
En el caso de poblacién infantil, el 51% de los nifios en EV un mes después de un trauma-
tismo consiguieron superar este estado a los 6 meses y el 62% al afio después del TCE. En
el caso de etiologia no traumatica, el | 1% de los ninos en EV al mes consiguieron superar
este estado a los 3 meses pero solo un 2% lo consiguieron entre los 6 y 12 meses. Los da-
tos de la MSTF han servido para elaborar las recomendaciones de la Academia Americana
de Neurologia sobre la periodicidad para considerar estos estado como “permanentes” y
que de forma arbitraria se ha establecido en 12 meses para los casos post-traumaticos y
3 meses para los casos de origen andxico o vascular (Ver capitulo I).
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Tabla 12. Estudios pronésticos en pacientes en Estado Vegetativo.

(coma >30 dias)

REFERENCIA N % RECUPERAR % FUNCIONALIDAD
CONCIENCIA
SAZBON 1990 | 134 54% 26% independientes

ABVD

HIGASHI 1977

110 (cronicidad

8,1% (a los 3 afios)

vegetativolmes)

56% <=1a)
BRICOLO 1980 | 135 (coma>2 62% (al afio) 31% satisfactoria al
semanas) ano
LYLE 1986 159 (coma >6h) 42% (>2afios)
BRAAKMAN 1988 | 140 (coma>6hy 42% (>1afo) 0% si vegetativo a

los 3 meses

LEVIN 1991

84 (vegetativos al
alta hospital)

41% ém, 52% 1aq,
58% 3a

NAJENSON 1978

15

66% (1afio)

SAILLY 1994

179 (vegetativos
al mes)

24% (1m-2a)

TOMMASINO
1995

18

33% (2-4m)

A pesar de la importancia de los datos recogidos por el grupo de la MSTF, algunos autores
han criticado estos resultados por problema metodolégicos. Entre otros problemas se ha
discutido la escasa presencia de pacientes con seguimiento superior a los 12 meses (n=53),
la falta de uniformidad en el seguimiento de los pacientes, y el hecho de que los calculos se
realizaran en intervalos discretos (3-6-12 meses) en base al grupo de pacientes en EV al mes
de la lesién. El hecho de que recientemente estén publicindose casos de recuperacion del EV
transcurridos mas de un ano después de la lesion sugiere que las recomendaciones sobre la
“permanencia” del EV de acuerdo a los datos de la MTSF deben considerarse como relativas
y no como criterios de certeza absoluta.
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IV. Recuperacion de la funcién

La mayoria de estos estudios de recuperacion funcional han centrado sus resultados en
escalas de funcionalidad global como la GOS. De acuerdo a la etiologia, al igual que en
el apartado de mortalidad, el prondstico en cuanto a recuperacion funcional es mucho
mas favorable en los casos de origen post-traumatico. De acuerdo a estos estudios, los
pacientes adultos después de 3 meses en EV debido a un TCE tienen un 19% de pro-
babilidad de permanecer severamente afectados a los 12 meses y una probabilidad del
16% de alcanzar una recuperacion buena o moderada. Después de 6 meses en EV, estos
porcentajes caen al 12% y 4% para obtener una discapacidad moderada y una buena re-
cuperacion, respectivamente. En el caso de un paciente en EV a los 3 meses de una lesion
de origen no traumatico el porcentaje de buena recuperacion a los 12 meses baja al 6%
y desciende hasta el 3% en aquellos pacientes que persisten en EV a los 6 meses de la
lesion. El documento de la MSTF no encontré ninguin caso de etiologia no traumatica que
alcanzara una buena recuperacion, ni tan siquiera una moderada discapacidad después
de permanecer 6 meses en EV. En el caso de los ninos, el prondstico también es algo
mejor que en adultos. Después de 3 mese, los nifios en EV de origen traumatico tienen
un 23% de probabilidad de alcanzar una recuperacion moderada o buena frente al 24%
de probabilidad de presentar una severa discapacidad.

Un estudio multicéntrico reciente realizado por Whyte y cols. (Whyte et al., 2005) han
descrito la importancia pronodstica de la presencia de signos precoces de recuperacion.
En su estudio Whyte y cols demostraron que el ritmo de mejoria funcional (evaluado
mediante la DRS) durante el periodo de las dos primeras semanas era un buen predictor
de la discapacidad final a 16 semanas después de la lesion. La combinacion entre el ritmo
de recuperacion detectado en la DRS, la cronicidad al ingreso y la puntuacion de la DRS
basal, justificaba cerca del 50% de la varianza de la puntuacion de la DRS final. Estos mis-
mos factores eran ademas predictores significativos del tiempo que tardaba el paciente
para alcanzar comprensién de ordenes.

Dado que la descripcion del EMC data del 2002 y las primeras escalas de valoracion
como la CRS-R no empiezan a aparecer hasta un par de anos mas tarde, no existe hasta
la fecha abundante bibliografia centrada en esta poblacion. Actualmente existen publica-
das unas pocas series de casos de pacientes en EMC seguidos longitudinalmente y aun-
que apenas existen estudios comparativos que demuestren el perfil de progresion clinica
entre sujetos en EV y EMC, parece que en base a los datos actuales, los pacientes en
EMC muestran mejorias funcionales mas rapidas, mas intensas y mas prolongadas, lo que
les alcanzar un grado de funcionalidad significativamente mejor que los pacientes en EV
en cualquier punto a lo largo de la evolucién de la enfermedad. Giacino y cols, siguieron
durante doce meses a 104 pacientes clasificados de forma retrospectiva y de acuerdo a
criterios clinicos en EV (n=55) o EMC (n=49) y evaluaron el resultado funcional medido
con la DRS. Aunque el nivel de discapacidad de ambos grupos era similar al mes, el re-
sultado final al afo era significativamente mejor en los pacientes en EMC, sobre todo en
aquellos de etiologia traumatica. Las diferencias eran progresivamente mas visibles a los
3,6 y 12 meses con una porcentaje de moderada o ninguna discapacidad final al afo de
un 17-38%% para el grupo en EMC y del 0-2% para el grupo en EV.

Los datos de Giacino y Kalmar han sido confirmados por Lammi y cols. en un estudio
de seguimiento a |8 pacientes en EMC durante 2-5 anos (Lammi et al.,2005). Los autores
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han encontrado que un 5% de su muestra presentaban una discapacidad parcial o nula
mientras que un 20% presentaban una discapacidad severa o total. Tanto en la muestra de
Giacino y cols.como en la de Lammi y cols., el resultado final al aho mas frecuente era el
de una discapacidad moderada que ocurria en aproximadamente el 50% de los pacientes.
En el estudio de Lammi, la duracién del periodo en EMC no correlacionaba con el resul-
tado funcional final (medido con la DRS), de hecho el 50% de su muestra habia alcanzado
independencia en actividades basicas de vida diaria en el momento del seguimiento final.

Estraneo y cols. (Estraneo et al.,, 2010) estudiaron longitudinalmente un serie de 50
pacientes en EV de diversas etiologias durante un periodo medio de 26 meses. Estos
autores describieron la presencia de al menos un signo sugestivo de interaccion con
el entorno en el 20% de su muestra entre 14 y 28 meses después de la lesion. En esta
misma serie el 24% de la muestra consiguid superar incluso la fase de EMC entre 19y
25 meses después de la lesion. Esta recuperacion tardia de la conciencia se asocio a una
menor edad, etiologia traumatica, y presencia de respuesta pupilar adecuada en el mo-
mento de la inclusion.

Katz y cols. (Katz et al.,2009) siguieron longitudinalmente una muestra de 36 pacientes
(pacientes en EV: n=11 y pacientes en EMC: n=25) admitidos a un programa de reha-
bilitacion aproximadamente un mes después de la lesion. En términos globales, el 72%
de la muestra (45% de los pacientes en EV y el 80% de los pacientes en EMC al inicio)
superd el EMC una media de 9 semanas después de la lesion. En este mismo estudio, un
58% de la muestra (4 de los | | pacientes en estado vegetativo y 17 de los 25 en EMC al
inicio) recuperaron la orientacion una media de |16 semanas después de la lesion y el 28%
(uno de los | | pacientes vegetativos,y 9 de los 25 pacientes en EMC al inicio) lograron
independencia en actividades basicas una media de 33 semanas después de la lesion. De
acuerdo a estos datos los autores sugieren que aquellos pacientes en EV que son capa-
ces de cambiar a EMC en las 8 primeras semanas después de la lesion tienen mayores
probabilidades de alcanzar mejores niveles de recuperacién funcional a lo largo de los
cuatro anos siguientes. Por otro lado, aquellos que permanecen en EMC sin mostrar ma-
yores beneficios funcionales son con mayor frecuencia los casos de origen no traumatico
y aquellos que han permanecido en EV mas de 8 semanas. Todos estos datos apoyan la
impresion previa de que el resultado pronostico de los casos en EMC es mucho mas
heterogéneo y por tanto mas complicado que en los casos de EV.

Finalmente, Luaute y cols. (Luaute et al.,2010) siguieron longitudinalmente una muestra
de 12 pacientes en EV y 39 pacientes en EMC con una cronicidad superior a una afo
a lo largo de 5 anos. Ninguno de los pacientes en EV de su muestra mejoroé a lo largo
del periodo de seguimiento, con una moralidad del 75%. Entre los pacientes en EMC, |3
(33%) consiguieron superar este estado aunque presentaron una discapacidad severa.
Entre los factores predictores de mala evolucion detectados en este estudio destacaba
la edad (>39), partir de un EV al inicio y la ausencia bilateral del componente cortical de
los potenciales evocados auditivos de media latencia.
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Tabla 13. Estudios pronésticos que han incluido pacientes en Estado de Minima Conciencia

AUTOR N % RECUPERAR CONCIENCIA % DISCAPACIDAD
/ SEGUIMIENTO
GIACINO EV=45; EMC=40 | 48.8% a un afio de los EV 17.5% EMCy 0% EV a un
1997 (<10sem) afio parcial-ninguna
LAMMI 2005 | EMC=18 (al 2-5 afios seguimiento 83.3% de los EMC, fuera
menos 1 mes tras de EMC, 15% parcial-
TCE) ninguna
KATZ 2009 EV=11; EMC=25 | 1-4 afios seguimiento 45% de los EV y 80% de
(al menos 1 mes) los EMC salieron de EMC.
LUAUTE 2010 | EV=12; EMC=39 | 2-3-4-5 afios 0% de los EV y 33.3% de
de un afio de los EMC salieron de EMC
evolucién
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IIF. Exploraciones complementarias.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Enrique Noé, Joan Ferri y M? Dolores Navarro
Servicio de NeuroRehabilitacién y Dafio Cerebral. Hospitales NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

I. Electroencefalograma (EEG)

El amplio nimero de alteraciones electroencefalograficas descritas en esta entidad hace
de los hallazgos en el EEG una herramienta de poca ayuda tanto desde el punto de vista
diagnéstico como pronostico [1]. La alteracion mas frecuentemente descrita es la pre-
sencia de ritmos delta o theta con escasa respuesta a estimulos y de caracter asimétrico
y paroxistico en la mayoria de casos [2]. Entre un 10 y un 20% de los casos pueden
mostrar un ritmo similar al alfa sobre todo en estadios tardios, si bien en la mayoria de
estos casos suele mantenerse la ausencia de respuesta ante estimulos sensoriales [3].
Obviamente la recuperacion de la conciencia viene acompanada de la restauracion del
ritmo alfa, pero los cambios clinicos en estos casos son lo suficientemente significativos
como para que los datos del EEG resulten de ayuda pronostica.Algunos casos muestran
trazados de muy baja amplitud e incluso un 5% de los casos de algunas series mantienen
trazados isoeléctricos mantenidos incluso por periodos prolongados que son sugestivos
de mal prondstico [4]. Ni la transicion del coma al EV, ni la recuperacién de la conciencia
después de este estado, se ha acompanado de forma consistente con cambios electroen-
cefalograficos que puedan resultar patognoménicos si bien es cierto que la recuperacion
del ritmo alfa se ha descrito en algunos casos de buena evolucion en este sentido. Incluso
pude ser habitual una disociacion clinico-EEG en la que las mejorias electroencefalogra-
ficos no muestran ningun correlato clinico y viceversa.

En los casos de pacientes en Estado de Minina Conciencia no existen abundantes datos
pero muchos pacientes suelen presentar también un enlentecimiento difuso con ritmos
en las bandas theta o delta [5].

Il. Potenciales evocados

Los potenciales evocados auditivos de tronco son habitualmente normales indican-
do una preservacion troncoencefalica mientras que los auditivos de media latencia, los
somatosensoriales y otras medidas electrofisiologicas de actividad cortical (N 100, mis-
match negativity, entre otras) a menudo estan ausentes en pacientes en EV o muestran
un aumento prolongado en los tiempos de conduccion central [I]. En fases agudas la
ausencia bilateral de potenciales corticales una semana después de la lesién es un mar-
cador pronodstico negativo [6, 7]. Sin embargo, en fases cronicas incluso se han descrito
respuestas normales en pacientes en EV y de igual manera que en los hallazgos de EEG
también es probable que cambios clinicos relevantes no se acompanen de cambios neu-
rofisiolégicos relevantes. Algunos estudios han descrito una preservacién de los poten-
ciales en areas corticales primarias con una ausencia en areas secundarias y asociativas,
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lo que justificaria la percepcion sin integracion de estimulos perceptivos basicos (similar
a lo descrito en algunos estudios con PET) [8]. Otros estudios han demostrado la pre-
sencia de respuestas corticales solo en aquellos pacientes con ritmos EEG superiores a
4Hz [9]. Tanto los estudios neurofisiologicos como los de imagen funcional recalcan la
importancia de la funcionalidad de la corteza asociativa frente a la corteza primaria como
senal de activacion o de funcionalidad en red de nuestro cerebro y por tanto como senal
de identidad “consciente”. Finalmente un estudio reciente de Luaute y cols. [10] han de-
mostrado en un interesante estudio la correlacion entre el componente cortical de los
potenciales evocados auditivos de media latencia o la presencia de respuestas corticales
como la N100,y el pronostico de recuperacion, en una muestra de 52 pacientes crénicos
en Estado Vegetativo y Estado de Minima Conciencia seguidos durante 2-5 anos.

Es probable que esta diversidad de resultados neurofisiologicos no sea mas que la
expresién de la heterogeneidad en la distribucion de los cambios neuropatoldgicos que
presentan estos pacientes.

lll. Estudios de neuroimagen

Las pruebas de neuroimagen en pacientes con dano cerebral ofrecen informacion acerca
de la presencia, grado y localizacion de las diferentes lesiones secuelares al agente que cau-
s el dano.Ademas, en el caso de las pruebas funcionales permite estimar la funcionalidad
cerebral residual, lo que puede ayudar al clinico a la hora de entender los signos clinicos
que presentan los pacientes con alteraciones de la conciencia. Aunque nunca podran
sustituir a la valoracion clinica, el estudio comparativo respecto a la poblacién normal
puede ofrecer datos objetivos sobre la distribucion regional de la actividad cerebral tanto
en reposo como bajo determinadas circunstancias y pueden ayudarnos a aumentar
nuestro conocimiento de los pacientes con daiio cerebral. Sin embargo, el uso de
estas técnicas en pacientes con lesiones cerebrales severas es metodologicamente comple-
jo y requiere de una cuidadosa interpretacion y analisis cuantitativo.

En términos globales, no existe ninglin signo radiologico patognomoénico de este estado.
Los estudios de neuroimagen estructural mediante tomografia computarizada (TC) y reso-
nancia magnética (RM) habitualmente muestran signos de atrofia cortical y talamica
mas o menos generalizada con mayor o menor grado de dilatacién ventricular reactiva
asociada a dilatacion de espacios subaracnoideos, especialmente si predominan las lesiones
corticales. Las pruebas de neuroimagen, sobre todo en momentos avanzados pueden mos-
trar un incremento significativo de esta atrofia que no resulta discriminante a efectos pro-
nosticos. Si bien la ausencia de atrofia puede interpretarse como un signo de relativo buen
pronostico, ni la atrofia cortical ni la talamica resulta especifica de esta entidad pues ambas
pueden observarse en pacientes con buen nivel de conciencia y que han sufrido procesos
degenerativos o adquiridos cerebrales. En el caso de la etiologia andxica, la presencia en se-
cuencias de difusion de amplias imagenes de restriccion de la difusion en ambos hemisferios
en la fase aguda, es obviamente un signo de mal pronostico de recuperacion. En consonancia
con los datos neuropatolégicos (Ver capitulo de neuropatologia), en una serie de pacientes
en estado vegetativo 6 semanas después de un TCE, todos los que no lograron superar este
estado tras un ano de evolucion mostraban signos de dano axonal difuso severo, mientras
que solo un 25% de los que lograron superar este estado mostraban estos mismo signos.
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En el Estado Vegetativo, el tronco de encéfalo se mantiene relativamente intacto mientras
la materia gris o blanca de ambos hemisferios esta amplia y severamente danada (Ver Ca-
pitulo de Neuropatologia). A modo general, el metabolismo cortical de los pacientes
vegetativos oscila entre un 40-70% de los valores normales, lo que representa una
cifra similar a la descrita en pacientes sometidos a anestesia [ 1]. Sin embargo, algunos estu-
dios han encontrado metabolismos cerebrales cercanos a la normalidad en paciente en esta-
do vegetativo persistente. Esta progresiva pérdida del funcionamiento metabdlico es debida
a la degeneracion neuronal progresiva tanto de origen walleriano como transinaptico. La
preservacion funcional de determinadas estructuras troncoencefalicas permite la preserva-
cion del nivel e alerta (arousal) y de las funciones autonémicas en estos pacientes. Otra de
las caracteristicas de los pacientes vegetativos es la afectacion sistematica de las areas
corticales de asociacién (regiones prefrontales bilaterales, area de Broca, areas
parieto-temporales y parietal posterior y precuneas)[| |]. Estas regiones juegan un
papel muy importante en varias funciones necesarias para la consciencia, como la atencion,
la memoria y el lenguaje [12]. Se desconoce si la afectacién metabdlica observada en estas
amplias redes corticales refleja una pérdida estructural de neuronas irreversible o un dafio
potencial y funcionalmente reversible [13]. De hecho, en los casos en los que pacientes en
estado vegetativo recuperan la consciencia de ellos mismos y de su entorno, el PET muestra
una recuperacion funcional del metabolismo en estas regiones corticales [11].

Aunque los estudios metabdlicos resultan Utiles, estos sélo pueden identificar funcio-
nalmente a un nivel muy general; esto es, senalar cortical y subcorticalmente regiones
que son potencialmente reclutables, mas que relacionar actividad neural con sus res-
pectivas regiones dentro del procesamiento cognitivo. Por otra parte, métodos como el
H20-PET o la fMRI pueden usarse para relacionar actividad neural residual con la presen-
cia de funciones cognitivas subyacentes. De hecho, los estudios de neuroimagen, tienen el
potencial de mostrar respuestas fisiologicas especificas y diferenciales ante una estimu-
lacion externa controlada en ausencia de otra respuesta patente por parte del paciente.

En un estudio con H2O-PET se empleo un paradigma auditivo en pacientes vegetativos.
Los autores encontraron una activacion en el cingulo anterior y en regiones temporales
comparando cuando la madre del paciente le leia una historia y cuando el oia palabras
sin sentido [14]. Este nivel de actividad podria reflejar un procesamiento emocional del
contenido o del tono del discurso de la madre. Menon et al. [15], usaron el PET para es-
tudiar el procesamiento visual de caras familiares. Se le presento a los sujetos fotografias
de caras familiares y otras sin ninglin contenido emocional, observando una activacién en
las regiones visuales cuando se les presentaba un estimulo familiar [16]. En estudios de
grupos de sujetos que se encontraban inequivocamente en estado vegetativo, estimula-
cion simple somato-sensorial dolorosa y auditiva [17], mostré activacion sistematica de
la corteza sensitiva primaria y ausencia de activacion en areas de asociacion de orden
superior, de las cuales se encuentran funcionalmente desconectados.

En una reciente revision de la literatura mas relevante sobre el tema, se argumentaba
que los estudios de neuroimagen funcional en los pacientes vegetativos deben ser guia-
dos jerarquicamente [18]; empezando con la forma mas simple de procesamiento dentro
de un dominio particular (por ejemplo: auditivo) para después avanzar progresivamente
hacia formas mas complejas de funcionamiento cognitivo. Por ejemplo, se describieron
una serie de paradigmas auditivos que habian sido empleados con éxito en estudios de
neuroimagen funcional en pacientes vegetativos. Estos paradigmas aumentaban sistema-
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ticamente de complejidad desde un procesamiento acUstico basico hasta aspectos mas
complejos del lenguaje como la comprension y la semantica.

Recientes estudios con imagen funcional han examinado a pacientes usando el criterio
de Aspen para pacientes en EMC. Datos preliminares muestran un metabolismo cere-
bral disminuido pero ligeramente superior al observado en pacientes en EV. El cortex
parietal medial (precuneus) y el cortex cingulado posterior adyacente parecen ser las
regiones cerebrales que diferencian un paciente en EMC de otro en EV [19]. Estas areas
se encuentran entre las mas activas en un adecuado nivel de alerta donde el sujeto se en-
cuentra consciente y entre las menos activas en estados alterados de consciencia como
la anestesia inducida por propofol el suefo, los estado hipnéticos, demencias, amnesia
postanéxica o Wernicke- Korsakoff [40]. Boly et al [41] estudiaron 5 pacientes en EMC
usando el mismo paradigma de estimulacion auditiva aplicado en un estudio anterior con
pacientes vegetativos [17] y como prueba de imagen tomaron fPET (tomografia por
emision de positrones funcional). En dichos estudios, los pacientes en EMC y los sujetos
control mostraron actividad en las areas de asociacién auditiva en el gyrus temporal
superior, que no se activo en los pacientes en estado vegetativo permanente. Ademas
encontraron una fuerte correlacion de las respuestas corticales auditivas con las regio-
nes corticales frontales, aportando evidencias sobre la preservacion del procesamiento
cerebral asociado a las funciones integradoras de orden superior. Estos hallazgos estimu-
lan la continuacion con el desarrollo de la neuromodalidad y la validacion cognitiva de
estrategias terapéuticas en pacientes en EMC [20].

Menon et al [15] describieron patrones selectivos de activacién usando un paradigma de
sustraccion 0-PET en una mujer de 26 ahos diagnosticada como EV 4 meses después de
una ataque agudo de encefalomielitis diseminada. A los 6 meses la paciente se encontraba
en EMC; después de 8 meses, supero ese estadio dando paso a una progresiva recuperacion
de las funciones cognitivas. Las pruebas de imagen realizadas en EV mostraban activaciones
selectivas de las regiones occipito-temporales derechas. Este patron de actividad se inter-
preté como una recuperacién minima de la consciencia sin una manifestacion conductual.
Esta interpretacion esta limitada por la ausencia de evidencias de respuestas conductuales
en el paciente. Existe un consenso general sobre de que el estado actual de la tecnologia
de las pruebas de imagen no puede ofrecer marcadores de consciencia [21]. Los hallazgos
de Menon et al. contrastan con otros [44] que informan que los Ultimos estudios de neu-
roimagen son capaces de mostrar diferencias subyacentes entre pacientes en EV/ EMC.
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llIA. Aspectos practicos en la fase hospitalaria.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

José Maria Dominguez
Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla

La fase inicial del proceso clinico que evoluciona a sindrome de vigilia sin respuesta y de
Minima Conciencia se desarrolla inicialmente en areas hospitalarias, principalmente en las
unidades de cuidados intensivos. Son diversas las causas de dano cerebral que pueden de-
terminar trastornos severos del nivel de consciencia, entre los que mas frecuentemente
estan los traumatismos craneoencefalicos graves, hemorragias subaracnoideas espon-
taneas causadas por sangrado de aneurismas cerebrales, hemorragias intracerebrales y
encefalopatias isquemico-anoxicas debidas a parada cardiorespiratoria.

En la fase inmediatamente posterior al comienzo de los procesos clinicos antes men-
cionados, una detallada evaluacion clinica de la severidad de la afectacion global funcional
cerebral es necesaria. El signo clinico mas expresivo de la existencia de una afectacion
cerebral difusa grave es la existencia de un trastorno del nivel de consciencia. Existen
varias herramientas de evaluacion del nivel de consciencia y de la disfuncion neurologica
en la fase aguda de pacientes neurocriticos. Algunas de estas escalas fueron disenadas
especificamente para la evaluacion de pacientes con determinadas patologias. Asi, en
pacientes que sufren una hemorragia subaracnoidea espontanea, el empleo de la escala
de Hunt y Hess o la escala de la World Federation of Neurosurgeons es de utilidad
para la aproximacion a la disfuncion neurolégica. La escala de coma de Glasgow (GCS),
aunque inicialmente fue descrita para la evaluacién de los trastornos de consciencia de-
bidos a un traumatismo craneoencefalico ha extendido su uso a la evaluacion del nivel
de consciencia en pacientes con trastornos de la consciencia de diversas etiologias. La
GCS incluye 3 apartados: La respuesta ocular, la respuesta verbal y las respuestas moto-
ras del paciente. Su puntuacion oscila entre 3 puntos (en pacientes son ningln tipo de
respuesta) y |5 puntos (pacientes sin trastornos del nivel de consciencia). Por consenso
se considera que un paciente con una puntuacién en la escala de Glasgow por debajo de
9 puntos se encuentra en coma. De los 3 apartados incluidos en la escala de Glasgow, el
apartado de respuestas motoras es el de mayor valor en la evaluacion de la disfuncién
neuroldgica. Asi, si en el apartado de respuestas motoras el paciente puntta 5-6 puntos
se infiere que el procesamiento de la senal neuroldgica es a nivel de la corteza cerebral.
Una puntuacién de | punto de la escala de Glasgow traduce ausencia de procesamiento
intracraneal. Una puntuaciéon motora de 2 puntos implica que la seial neurolégica alcan-
za, como maximo nivel de procesamiento el tronco del encéfalo. La escala de Glasgow
solo refiere el nivel de disfuncion neurolégica en el momento de su evaluacién, no te-
niendo necesariamente implicaciones pronosticas a nivel de pacientes individuales. No
obstante, cuando se analizan grupos de pacientes neurocriticos, aquellos pacientes con
puntuaciones altas de la escala de Glasgow, tiene altas posibilidades de supervivencia y de
recuperacion ad integrum. Los pacientes con nivel de consciencia muy bajo de acuerdo
a la Glasgow Coma Scale, aunque su posibilidad de recuperacion es total en algunos ca-
sos, tiene estadisticamente menores posibilidades de recuperacion completa, sobre todo
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en los casos en que la puntuacion al ingreso del paciente es menor o igual a 5 puntos.
Ademas de la evaluacion clinica, el paciente neurocritico es evaluado mediante estudios
de imagen y sistemas que monitorizan de modo instrumental diversos aspectos de las
funciones cerebrales.

La tomografia axial computarizada cerebral (TAC) es una técnica radioldgica ruti-
naria en el diagnostico de lesiones cerebrales de pacientes neurocriticos. La TAC es
capaz de evidenciar el danho primario producido por traumatismos craneoencefalicos
(hematomas epidurales, hematomas subdurales, hemorragias intracerebrales, datos
sugestivos de lesion axonal difusa, etc), por hemorragias subaracnoideas (invasion
sanguinea de los espacios subaracnoideos de la base del craneo, hemorragia intraven-
tricular...), por hemorragias intracerebrales espontaneas, etc. Ademas de ello, la TAC
puede evidenciar la existencia de situaciones de compromiso cerebral secundario al
dano primario.Asi, la TAC puede sugerir la existencia de hipertension intracraneal, de
compresion de estructuras cerebrales clave, de compresion de estructuras neurolo-
gicas con significativa repercusion clinica, que comprometen el nivel de consciencia, o
igualmente la TAC puede hacer sospechar la existencia de situaciones criticas (datos
de herniacion cerebral, signos de severo compromiso de la perfusion cerebral, com-
presion de arterias cerebrales...) que ponen en riesgo la vida del paciente. En la fase
subaguda, la TAC puede también mostrar la existencia de datos que sugieren una mala
recuperacion neurologica como la existencia de hidrocefalia, de acumulo de liquido
cefalorraquideo perihemisférico (higromas); infartos cerebrales, atrofia cerebral o zo-
nas de malacia cerebral.

La monitorizacion de la presion intracraneal (PIC) es una herramienta frecuentemente
utilizada en el manejo de pacientes neurocriticos en fase aguda, tanto en pacientes con
traumatismos craneoencefdlicos como en enfermos con enfermedades cerebrovascula-
res. Esta técnica se basa en la insercion de un catéter a nivel intracraneal que es capaz
de medir y registrar de modo continuo, y durante al menos a primera semana (tras la
cual el catéter suele ser retirado) los valores de la presién dentro del craneo. Aunque
la monitorizacién de la PIC es una técnica invasiva, sus complicaciones son infrecuentes,
proporcionando en todos los casos una valiosa informacion clinica con frecuentes impli-
caciones terapéuticas. Asi, la monitorizacién de la PIC puede sugerir; mediante parame-
tros derivados, la existencia de flujo sanguineo cerebral por debajo de los requerimien-
tos cerebrales, igualmente puede advertir de la presencia de conos de presion en los
distintos compartimentos del craneo que lleven no solamente a isquemia cerebral sino
también al compromiso de estructuras cerebrales clinicamente significativas y de riesgo
vital para el paciente. Los datos proporcionados por la monitorizacion de la PIC ayuda-
ran a establecer las pautas de tratamiento tanto médico como, en ocasiones, quirdrgico.

Esta cada vez mas extendida la monitorizacion en el paciente neurocritico de la moni-
torizacion de la presion tisular cerebral de oxigeno (ptiO2). Esta técnica consiste en la
insercion de un catéter a nivel cerebral que mide directamente la oxigenacion cerebral,
siendo una relevante aportacion al manejo terapéutico de estos pacientes. Mediante la
monitorizacidon de la ptiO2 es posible detectar episodios de bajos niveles de oxigeno
cerebral, insuficientes en muchas ocasiones para las necesidades metabdlicas del cere-
bro. Al detectarse la existencia de dicha hipoxia cerebral es posible instaurar de modo
temprano, en la mayor parte de los casos, tratamientos dirigidos a corregir la hipoxia y
prevenir los dafos derivados de la misma.
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La songrafia Doppler transcraneal (SDT), una técnica incruenta basada en el uso de
ultrasonidos, es capaz de evaluar la velocidad del flujo sanguineo en las principales ar-
terias de la base del craneo y principales afluentes sanguineos del cerebro. La SDT ha
supuesto una importante aportacion al diagnéstico de las alteraciones fisiopatologicas
intracraneales en el paciente neurocritico. La SDT es de gran utilidad en la estimacion
del flujo sanguineo cerebral en pacientes con traumatismo craneoencefilico y hemorra-
gias intracerebrales, de lo cual se derivan actuaciones terapéuticas relevantes en estos
pacientes. Probablemente la mayor aportacién de la sonografia Doppler transcraneal en
pacientes neurocriticos se refiere a la sospecha de la existencia de vasoespasmo en las
arterias intracraneales en pacientes con hemorragia subaracnoidea espontanea, sospe-
cha diagnéstica que puede derivar en la instauracion de un tratamiento de alta eficacia
como la realizacion de angioplastias endovasculares a través de cateterismo, y que puede
servir para evitar el desarrollo de infartos cerebrales en los territorios de las arterias
en las que se habia desarrollado el espasmo arterial. Otra importante contribucion de
la sonografia Doppler transcraneal es la confirmacion de la ausencia de flujo sanguineo
cerebral en situaciones extremadamente criticas. Si estas situaciones no son detectadas
y revertidas con diligencia las consecuencias clinicas pueden ser muy graves. En el caso
de sindrome de vigilia sin respuesta frecuentemente asociado a paro circulatorio cere-
bral con posterior reperfusion, la sonografia Doppler transcraneal suele mostrar con
frecuencia un incremento de las velocidades del flujo en las arterias de la base del craneo;
estos datos de hiperperfusion, aunque de buen pronostico desde el punto de vista de la
supervivencia del paciente, suele traducir un fenédmeno de reperfusion no controlada, y
en consecuencia se asocia a un alto riesgo de afectacion de la consciencia.

Aunque con menor impacto terapéutico, existen otras técnicas que también suelen ser
empleadas en el manejo de pacientes con dalo neurologico grave en fase aguda. Técnicas
incruentas de medicién de la saturacion regional cerebral de oxigeno (mediante parches
colocados en la region frontal del paciente) basadas en espectroscopia con luz cercana al
infrarrojo (NIRS) son empleadas en algunas ocasiones para realizar una estimacion de la
entrega de oxigeno al cerebro asi como de la extraccién cerebral del mismo.

En los Gltimos anos también se estan empleando técnicas no invasivas de estimacion de
la capacidad de neurotransmision cerebral sustentadas en las mismas bases que la ence-
falografia clasica. Entre estas técnicas destaca la monitorizacion continua mediante BIS
(Indice biespectral), que ayuda a establecer si los procesos de neurotransmisién de la se-
nal bioeléctrica cerebral estan comprometidos en las fases agudas de la agresion cerebral.

Monitorizacién clinica, de la PIC, de la ptiO2, monitorizacion mediante SDT, NIRS y
BIS, ademas de una precisa evaluacién de los hallazgos en la TAC, configuran hoy en
dia el marco del manejo diagnéstico durante la fase aguda del dano cerebral grave. La
integracion de estos factores delimita un esquema fisiopatologico que ayuda a dirigir el
tratamiento del paciente en las fases iniciales.

El desarrollo de un sindrome de vigilia sin respuesta o de Minima Conciencia no es, en
general de etiologia Unica. Es excepcional que la lesién primaria del sistema nervioso ge-
nere un cuadro que evolucione a dichos sindromes, si exceptuamos algunas lesiones que
se desarrollan directamente en el tronco del encéfalo como hematomas espontaneos
en protuberancia/mesencéfalo o lesiones traumaticas asociadas a severo dano axonal
(sobre todo cuando este se sitla en la region dorsal de mesencéfalo-protuberancia). En
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el resto de casos, el desarrollo de cuadros de severa afectacion de la consciencia, como
los mencionados, es consecuencia de la coexistencia de dano cerebral primario (ya sea
como consecuencia del impacto sobre el cerebral en caso de traumatismo craneal, ya sea
como consecuencia de hemorragias cerebrales o procesos cerebrales isquémico) y del
dano secundario generado por aquellos.

Los elementos mediadores mas reconocidos como elementos generadores del dafo
secundario, y, en consecuencia favorecedores de sindromes clinicos de severa afectacion
de la consciencia son, entre otros, la hipertensién endocraneal, la hipoxia cerebral, la
hipotension arterial o el desarrollo de un entorno metabdlico desfavorable para la es-
tructura neuronal que dane la estructura celular o no favorezca su restauracion.

Es por ello importante resenar que la monitorizacion continua y la atencién continuada
en los primeros dias del cuadro clinico son elementos claves en el posterior desarrollo
de déficits neurologicos graves entre los que se incluyen los severos trastornos del nivel
de conciencia tipo sindrome de vigilia sin respuesta y deMinima Conciencia.

Por otra parte, merece la pena mencionar, el hecho que la mayor parte de los esta-
dos de minima conciencia incluyen lesiones focales multiples, casi siempre en regiones
distantes de las estructuras encefdlicas, y que pueden ser primarias, pero sobre todo
secundarias. Solamente una afectacién cerebral bilateral de estructuras clave en el fun-
cionamiento de la consciencia puede abocar a los mencionados sindromes.

El sindrome de vigilia sin respuesta, se asocia, de modo mas frecuente a lesiones cere-
brales globales, en las que frecuentemente ha existido un cuadro de hipoperfusion cere-
bral global (como el que ocurre tras una parada cardiaca prolongada), o una situacion de
shock prolongado con hipoperfusion cerebral mantenida. Ademas de ello, en la génesis
de este sindrome es altamente probable la coexistencia de una reperfusion cerebral no
controlada tras el paro cardiaco o tras la hipotension. Este fenomeno de reperfusion no
controlada es cada vez mas considerado como un elemento de vital importancia en el
dano secundario cerebral global.

Tratamientos (médicos y quirdrgicos) dirigidos a evitar las elevaciones de la PIC, a
disminuir el riesgo de bajo flujo sanguineo cerebral, a favorecer la entrega de oxige-
no al cerebro, y de estimular la normalidad en la neurotransmision, orientados por las
mencionadas técnicas de monitorizacion suponen un entorno que puede optimizar los
resultados clinicos en pacientes neurocriticos.

Todos estos aspectos técnicos anteriormente mencionados se ven completados por
el desarrollo de estructuras asistenciales con vocacion de servicio a estos pacientes, y
que tiene que estar disponibles las 24 horas del dia y los 365 dias del aho para que las
actuaciones terapéuticas sean inmediatas, permanentes y continuas en la direccion de
proteger el cerebro danado y acondicionar un entrono bioldgico que permita la maxima
restauracion de las funciones cerebrales. Por otra parte, el manejo de pacientes con
dano cerebral agudo grave, es el paradigma de la actividad médica en la que la actividad
interdisciplinaria y multidisciplinaria. Aunque estos pacientes suelen estar ingresados en
las unidades de cuidados intensivos con un medico especialista en medicina intensiva
como primer referente medico, ya desde el primer dia de asistencia, la actuacion con-
junta de intensivistas, neurocirujanos, neurorradidlogos y neurorehabilitadores se hace
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imprescindible. Por otra parte, no solo el area médica, sino todas las disciplinas que
habitualmente tratan al paciente neurocritico (enfermeria, fisioterapia, etc...) deben de
sincronizar su labor a fin de que el proyecto y objetivo final: La restauracion de la salud
del paciente sea conseguida.
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IVA. Principios de intervencidn terapéutica.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Daino Cerebral Adquirido.

Raquel Balmaseda Serrano
Servicio de NeuroRehabilitacién y Dafo Cerebral. Hospital NISA Sevilla-Aljarafe

l. Introducciéon

Los estados alterados de consciencia, como el Sindrome de Vigilia sin Respuesta (SVSR)
y el Estado deMinima Conciencia (EMC) constituyen un reto en la actualidad. Ain hoy,
cuando nos enfrentamos a estos estados, encontramos serias dificultades en su manejo,
debido a la ausencia de un consenso en su nomenclatura y definicién, confusién termino-
l6gica, desacuerdo a nivel conceptual, carencia de pruebas diagnoésticas sensibles y fiables,
asi como las dificultades inherentes a la clinica y afectacion de los pacientes, como las
limitadas posibilidades de respuesta, la presencia de actividad refleja, alteraciones cogni-
tivas, o déficit visuales y motores. Todo ello dificulta el abordaje terapéutico y hace que
se produzcan errores diagnésticos, lo que conduce a la ausencia de estudios con datos
fiables, manteniéndose un prondstico pesimista, lo que en ultima instancia, lleva a una
accesibilidad limitada de estos pacientes a los servicios de rehabilitacion.

Il. Principios de tratamiento

El SVSR y el EMC conllevan, al igual que toda patologia debida a dano cerebral, un
abordaje terapéutico extenso en el tiempo. Como podemos observar en la Figura 5, los
afectados pasan por varias fases en las que se persiguen diferentes objetivos terapéuticos
y en las que se hace uso de diferentes recursos, sin embargo observamos, como a medida
que el afectado progresa en su estado, los recursos escasean o no son los apropiados.

Figura 5. Fases, objetivos y recursos del EV y EMC.

Fase aquda Fase Fase
9 subaguda crénica
Lesion Estabil.izc,xcién Mejoria
Mejoria
[ ucl ] [ Planta ] [ Casa ]
- Salvar la vida - Salvar la vida - Salvar la vida
- Isem - 2 meses - Isem - 2 meses - 1sem - 2 meses

- Cuidados médicos - Cuidados médicos - Cuidados médicos
- Fisio Oltimos dias - Fisio Gltimos dias - Fisio Gltimos dias
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Sin embargo, que un paciente pueda emerger de estos estados o permanecer en EV
depende de la atencién que reciba, no sélo en las fases mas agudas, sino durante todo el
proceso de recuperacion.

Debido a la variabilidad de consecuencias que el dano cerebral tiene, el abordaje que
necesitan estos pacientes conlleva un tratamiento muy complejo, que va a variar a lo
largo del tiempo de recuperacién y su eficacia dependera de que cumpla una serie de
requisitos. Debe ser un tratamiento especializado, llevado a cabo por un equipo con
experiencia y formacion en este tipo de estados, que trabaje de forma transdisciplinar,
donde cada disciplina aporte su especificidad al tratamiento. El equipo debe trabajar
de forma coordinada, compartiendo objetivos. Debe ser individualizado, basado en una
completa valoracion de los déficits, funciones preservadas, necesidades del paciente y de
sus familiares. Debe ser integral, actuando sobre todas las esferas, intensivo, de trabajo
diario, que incluya a la familia, de comienzo temprano para aprovechar el periodo 6ptimo
de recuperacién y debe ser actual, incorporando los ultimos avances y conocimientos
técnicos y cientificos.

El objetivo de la intervencion terapéutica sera establecer un diagnodstico correcto y
conseguir el nivel maximo de estabilizacion y recuperacién, incluyendo la mejoria de la
consciencia y de la funcion. Para el disefo del tratamiento se debe establecer un progra-
ma de intervencion que establezca el maximo potencial de rehabilitacion.

Figura 6. Profesionales que integran el equipo de tratamiento.

Enfermera - nutricionista - fisioterapeuta - terapeuta
ocupacional - dentista - ortopedista - logopeda - terapeuta
cognitivo - neuropsicélogo

Rehablitador - neurélogo - oftalmélogo - neuropsiquiatra
- neuropediatria - oforrino - radiélogo - neurofisiolégico -
neurocirujano - neurointensivista

Técnico en adaptaciones - trabajador socia

Como se observa en la Figura 6, el tratamiento requiere la participacion de diversos
profesionales que cubran las necesidades asistenciales del afectado, éstas son a grandes
rasgos: atencion médica, manejo farmacologico, cuidados de enfermeria, fisioterapia y
terapia ocupacional, neuropsicologia, logopedia, estimulacion cognitiva y trabajo social.
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El manejo médico incluye la estabilizacion del paciente desde el punto de vista médico,
el control de problemas médicos preexistentes o derivados de la nueva situacion, la
prevencion de complicaciones secundarias, las prescripciones necesarias, y revisiones
dentro de cada area de especializacion, principalmente de neurologia y rehabilitacion. En
la actualidad, algunas intervenciones prometedoras médico-quirurgicas ligadas al aumen-
to del nivel de consciencia en fases subagudas o crénicas en este tipo de pacientes son,
la estimulacion del nervio mediano, la estimulacion cerebral profunda, la estimulacion
cortical extradural, la estimulacion de la médula espinal y el baclofeno intratecal.

Al margen de la medicacion para el mantenimiento de la salud general y de la sintoma-
tologia neuroldgica que presenta el paciente, el tratamiento farmacoldgico para ayudar
a la emergencia del nivel de consciencia, se basa en dos tipos de actuaciones principal-
mente, por una parte la administracién de agentes dopaminérgicos como la levodopa o
la amantadita, y por otra el uso de zolpidem (Ver apartado Cuidados Médicos).

La intervencion por parte de enfermeria es fundamental para la prevencién de infecciones
y complicaciones, por ejemplo infecciones de los catéteres o la aparicion de escaras, tam-
bién ayuda en la higiene oral, el manejo de la incontinencia y la nutricion. Las indicaciones
del personal de enfermeria a la familia son inestimables para la continuacion de los cuida-
dos por parte de ésta una vez el paciente es dado de alta o realiza tratamiento ambulatorio.

La fisioterapia junto con la terapia ocupacional intervienen en dos grandes areas: la inter-
vencién postural y el tratamiento del tono muscular. La postura es muy importante para la
respuesta cognitiva, ya que la sedestacion y/o bipedestacion influyen en el sistema reticular
activador ascendente, disminuye la espasticidad y previene deformidades y ulceras. Estos
profesionales entrenan a la familia en la prevencion de riesgos en el uso de la silla, salidas a
la calle, viajar en un vehiculo, dan instrucciones sobre la sedestacion y posicion en la cama,
también como llevar a cabo los cambios posturales asi como la colocacién de ortesis, la
necesidad de ayudas técnicas y las adaptaciones del entorno, para que el manejo del pa-
ciente conlleve el menor esfuerzo posible y aumente la calidad de vida tanto del paciente
como del familiar. Respecto al tratamiento del tono muscular, normalmente se produce
un aumento del tono que puede llevar a deformidades y contracturas si no se trata co-
rrectamente. Para ello es importante mantener una buena postura y posicion y tratar las
contracturas. Técnicas como la hidroterapia han mostrado efectos beneficiosos. También
por parte del personal médico, el uso de antiespasticos orales o mediante bombas, el uso
de toxina botulinica o los ultimos avances en el manejo de las complicaciones neuroorto-
pédicas mediante técnicas quirurgicas (Ver Intervencion en Fisioterapia).

La logopedia trabaja la estimulacion perioral mediante masajes o vibracion, la higiene
oral, la regulacién del tono, el sellado labial o el control de la sialorrea, para lo que es muy
importante el control y postura cefalica. Basicamente trabaja dos areas, el reentrenamiento
de la deglucion mediante la estimulacion olfativa y gustativa, trabajando el reflejo de deglu-
cion y el uso de diferentes texturas en la ingesta; y la comunicacion, trabajando la intencion
comunicativa, la comprension y si es posible, la expresion directa o mediante el uso de
técnicas aumentativas o alternativas de comunicacion (Ver Intervencion Logopédica).

Desde el punto de vista cognitivo, el objetivo es lograr una emergencia de un nivel de
consciencia a otro superior, para ello es necesario establecer el nivel de awareness, el ni-
vel de respuesta con proposito, desarrollar respuestas voluntarias o establecer la habilidad
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comunicativa. Desde el punto de vista emocional se debe establecer una contingencia de las
respuestas conductuales y emocionales. Para lograr una emergencia del nivel de consciencia
la base es estimular las diferentes vias aferentes sensoriales, para ello contamos con dos
técnicas, la Estimulacién multisensorial y la Estimulacion basal. La primera consiste en el uso
de material diverso para ofrecer estimulacién externa con el objetivo de aumentar el nivel
de alerta y consciencia. Se estimulan los cinco sentidos (audicion, visién, olfato, gusto y tacto),
la funcion motora, la comunicacion y el nivel de alerta. La Estimulacion multisensorial deber
ser aplicada al paciente de forma estructurada, para lo que podemos apoyarnos en escalas
de evaluacion estandarizadas y sensibles en detectar pequenos o sutiles cambios de respues-
ta. Entre las mas utilizadas se encuentran: The coma/near coma (CNC), Coma Recovery Scale
(CRS-R), Sensory Stimulation Assessment Measure (SSAM),The Western Neuro Sensory Stimulation
Profile (WNSSP) y The Sensory Modality Assessment and Rehabilitation Technique.Algunas normas
a tener en cuenta son: debe estimularse un aspecto cada vez, centrarse en los que obtengan
una mayor respuesta, evitar el exceso de estimulacion, tener en cuenta los periodos de des-
canso, identificar ventanas de oportunidad, utilizar la aproximacion del aprendizaje sin error,
tener en cuenta variables como el sueno, higiene, hidratacion, postura y posicionamiento o
colocacion de ortesis, que puedan interferir con las sesiones de estimulacion. Por otro lado,
la Estimulacion basal esta indicada especialmente en personas gravemente afectadas y no
requiere unos minimos de respuesta o actividad. Consiste en la estimulacion de tres dreas:
somatica, vibratoria y vestibular. De estas tres areas se derivan una serie de actividades que
se usan para potenciar el desarrollo perceptivo del paciente. Para la estimulacién somatica
se estimula tactilmente todo el cuerpo, en especial la piel. La estimulacion del sistema vibra-
torio posibilita la asimilacion de ondas sonoras que llegan en forma de vibracién y favorece
la atencidn, la alerta y la capacidad auditiva. La estimulacion vestibular posibilita la orienta-
cion en el espacio, la percepcion del movimiento y la gravedad. Favorece también la atencion,
la alerta y activa el sistema visual y se lleva a cabo mediante balanceo, rotaciones y cambios
de la posicion en el espacio (Ver Intervencion Neuropsicologica).

Como sabemos, el dano cerebral no soélo afecta a la persona que lo sufre sino que afecta
también a su familia. Por ello, toda intervencion debe tener en cuenta a la familia del pa-
ciente. Fundamentalmente la intervencion con la familia se centra en proveer informacion
sobre el dano cerebral, evolucion o prondstico y llevar a cabo un entrenamiento para el
manejo del paciente, ya que el proceso de rehabilitacién es la accion conjunta de todos, tan-
to profesionales como familiares. En ocasiones la familia debe recibir apoyo, orientacion o
incluso psicoterapia para afrontar el dafo cerebral. Una familia fuerte, bien informada, bien
organizada y trabajando en colaboracién con el equipo de rehabilitacién podra esperar me-
jores resultados del programa de rehabilitacién. Por ltimo, el paciente con dano cerebral
comienza siendo un reto sanitario y termina siendo un reto social, por lo que debemos
proveer tanto a la familia como al paciente de la debida atencion social, informando sobre
los diferentes recursos y ayudas economicas y sociales a las que pueden optar.
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lll. Conclusiones

Se necesitan estudios basados en la evidencia que demuestren la eficacia de interven-
ciones concretas en la rehabilitacién de estos pacientes.

En la actualidad, la accesibilidad de este tipo de pacientes a un tratamiento integral mas
de alld de la fase subaguda es limitada.

Es importante abordar todos los aspectos afectados, tanto los de salud y fisicos como
los cognitivos.

Es fundamental incluir a la familia en cualquier tipo de intervencion.
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IVB. Intervencion logopedia.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Daio Cerebral Adquirido.

Sindrome de vigilia sin respuesta y dafio cerebral adquirido
Maria Fernandez Romero
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafio Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar y Sevilla-Aljarafe

I. Exploracion de la musculatura orofacial implicada en la
degluciéon y el habla

Hay que tener en cuenta que debido al estado cognitivo en el que se encuentran este
tipo de pacientes la exploracion de los musculos orofaciales se realizara de forma pasiva
mediante observacion y palpacion. No sera valorable la extension ni coordinacion de
la musculatura. Exploraremos los musculos siguientes: muisculo orbicular de los labios,
musculo buccinador y los musculos masticadores.

En cuanto a la exploracion de la cavidad oral, es dificultoso alcanzar la esfera oral en
pacientes que no pueden colaborar y que presentan hipertonia facial. Para facilitar la
apertura bucal es conveniente seguir una serie de pautas:

* Estabilizar la extremidad superior y la cintura escapular.
* Masajeando o exobucal de los musculos masetero y pterigoideos.
* Ejercicios activos asistidos y alternancia de posturas de apertura y cierre.

Si se ha alcanzado la cavidad oral observaremos el estado de la denticion, las secrecio-
nes orales y la lengua.

Il. Proceso deglutorio normal y tipos y semiologia de disfagia

La funcion principal de la deglucién es el transporte de los alimentos y la saliva desde
la cavidad oral al estdbmago. Se encarga de proteger la via aérea frente a aspiraciones y se
incluye en un proceso mas global: el de la nutricion.

La deglucion es una compleja secuencia de acciones motoras dirigidas por el tronco
de encéfalo. Precisa de la accion coordinada de musculos y de los cinco pares craneales:
V,VII, X, X, XII.

La disfagia es la dificultad o incapacidad de elaboracién o transporte del bolo alimenti-
cio desde la boca al estémago pasando por la faringe y el eséfago. No es una enfermedad,
es un sintoma de uno o mas procesos patologicos.

Diferenciamos varios tipos de disfagia segiin su etiologia y/o su localizacion:
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En funcién de la causa distinguimos dos tipos de disfagia: disfagia estructural y neu-
rogena. La disfagia estructural presenta una modificacién anatomica en las estructuras
implicadas en la deglucion: por tumor y/o reseccion que obstruya en las cavidades im-
plicadas en la deglucion.Y la disfagia neurégena es causada por enfermedades neuro-
musculares como ictus isquémicos y/o hemorragicos, TCE, esclerosis multiple.

En funcién de la localizacién, hablaremos de disfagia oral si la fase alterada es la cavi-
dad oral. Disfagia faringea si la alteracion se encuentra a nivel faringeo y disfagia esofagica
si la lesion se localiza a nivel de esofago.

Nosotros en el servicio evaluamos y reeducamos sobre todo disfagias neurdgenas y
orofaringeas.

La semiologia de la fase orofaringea es la siguiente:
* Incapacidad para mantener la cabeza erguida.

* Babeo.

* Goteo nasal.

* Deglucion fraccionada.

* Presencia de tos.

* Aumento de secreciones bronquiales.

* Neumonias de repeticion.

Entendemos por falsas vias el recorrido erréneo del bolo alimenticio. La penetracién
es la entrada de un cuerpo extraino por encima o hasta el nivel de las cuerdas vocales. Si
el reflejo de tos esta preservado se activa y expulsa el cuerpo extrano.

Entendemos por aspiracién, el proceso en el que el contenido de la orofaringe o del
estomago pasa en diferentes grados de intensidad a la via aérea. Si el reflejo de tos esta
preservado se activa pero es tarde para expulsarlo. Por la afeccion muchos pacientes
tienen el reflejo de tos disminuido y/o abolido y no se observa sintomatologia aparente,
es lo que conocemos como aspiraciones silentes (50% de las aspiraciones).

Las causas mas frecuentes que pueden ocasionar falsas vias son:
* Debilidad orofacial.

* Reflejo retardado o ausente.

* Lentitud en la reconfiguracion orofaringea.

* Retencion a nivel faringeo.

* Peristaltismo faringeo ralentizado.

* Cierre incompleto o tardio de la epiglotis.
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* Alteracion de los mecanismos de tos
Por tanto, estas falsas vias pueden disminuir la eficacia y la seguridad de la deglucion.

Otro aspecto a tener en cuenta en pacientes con sindrome de vigilia sin respuesta es
que la gran mayoria tienen la traqueotomia realizada para asegurar la via aérea y ac-
ceder al arbol traqueobronquial para aspirar secreciones con mayor facilidad.A su vez el
portar la canula favorece las aspiraciones por varios motivos:

* Disminucion elevacion laringea y dolor.
» Cambios de presiones via aérea.

* Aumento del tiempo de transito faringeo.

lll. Evaluacion de la deglucion y recomendaciones a la familia.

Para evaluar la deglucién empleamos un método sencillo de exploracion clinica Vo-
lumen -Viscosidad.

* Este método detecta alteraciones de la seguridad y la eficacia de la deglucion en la
fase oral,y a nivel faringeo nos indica signos de aspiracién y aspiraciones silentes.

* Selecciona el volumen y la consistencia del bolo alimenticio mas seguros para la in-
gesta oral.

* Selecciona a los pacientes que requieren una prueba mas exhaustiva.

Es una prueba no invasiva, que no requiere de material aparatoso. Hay que destacar
que la prueba en si no se puede administrar a los pacientes con sindrome de vigilia sin
respuesta. Sin embargo, es adaptable. En aquellos pacientes que se encuentran en sin-
drome de vigilia sin respuesta valoraremos la deglucién de saliva teniendo en cuenta
los signos siguientes:

Sello labial.

* Elevacion laringea.

* Deglucion fraccionada.

* Retraso en el disparo del reflejo deglutorio.

* Tos.

* Desaturacion significativa de oxigeno en sangre .

* Aumento significativo de la frecuencia cardiaca.
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En aquellos pacientes que se encuentren en estado de minima conciencia se evalua-
ran los mismos signos (anadiendo la regurgitacion traqueal) explorando saliva y textura
pudding (gelatinas) si el logopeda responsable lo ve conveniente.

Una vez hecha la evaluacion de la deglucién se determina un diagnéstico y se plantean

unos objetivos generales y especificos para cada paciente: se determina la via de

alimentacion y se dan pautas al entorno.
Tenemos tres vias de alimentacion:
* Via oral: alimentacion oral es segura y eficaz.

* Via no oral: no se puede llevar a cabo la alimentacion oral por trastornos sensoria-
les, motores y/o cognitivos, por lo que la alimentacién sera enteral: SNG y/o PEG.

* Alimentacion mixta: se estimula la via oral con apoyo de la alimentacion enteral.
Consideraciones durante las comidas: via PEG.
* Posicién durante la administracion: sentado con la espalda a 90°

* Después de cada nutricién o tras la administracion de medicamentos, infundir 30-
50cc de agua para evitar obstrucciones.

* Mantener al paciente incorporado durante, al menos, 30mn después de las comidas.
Consideraciones durante las comidas: via oral.

* Inicio disfagia: consistencia y viscosidad pudding, textura homogénea: gelatinas, agua
gelificada.

* Ambiente tranquilo, sin ruidos o sin estimulos externos que puedan distraer al pa-
ciente.

* Dedicar unos minutos a la fase preparatoria del acto alimenticio: postura correcta;
estimular al paciente para que perciba los olores de los alimentos.

* No mantener el periodo de alimentacion mas de 10 minutos evitando la falta de
atencion cuando se produce fatiga.

* Evitar que muerda la cuchara.
* Asegurarse de que ha deglutido el bocado anterior antes de pasar al siguiente.

* Mantener al paciente incorporado durante, al menos, media hora después de las
comidas.

* Registro: apuntar las cantidades tanto de alimento como de agua con espesante.
Apuntar dificultades y comunicarlo al logopeda responsable.

79




_‘5 Cuadernos FEDACE sobre Dafio Cerebral Adquirido

IV. Intervencion de la musculatura orofacial

Realizamos estimulaciéon pasiva de la musculatura orofacial para normalizar el tono, la
movilidad y la sensibilidad de las estructuras orofaciales que intervienen en la deglucion
activa y el habla.

Se puede proceder mediante Técnicas de terapia miofuncional orofacial pasivas y es-
timulacion térmica. Las técnicas manuales que empleamos se diferencian entre si por la
forma del movimiento y la presién ejercida con el objetivo de conseguir diversos efectos.

* Masaje en hipotonias:

Las maniobras rapidas estimulan la contractilidad. Podemos realizar pellizqueos, presion
punteada, palmoteos y deslizamientos.

* Masaje en hipertonias:

Las maniobras lentas y ritmicas producen relajacién muscular. Podemos realizar presion
circular (amasar), ventosas asi como llevar a cabo una desensibilizacion gradual mediante
presion firme, empezando a distancia de la cara y aproximandose gradualmente a la boca,
presion firme entre el labio superior y la nariz.

Hay que tener en cuenta que durante la relajacion puede aparecer hipersensibilidad a
estimulos por lo que se detendra la relajacion.

* Masaje suave intrabucal:

El objetivo es estimular el reflejo palatal realizando toques en el paladar con torundas
frias con el fin de elevarlo.

Estimular el reflejo deglutorio realizando masajes con torundas frias en los arcos pala-
toglosos.

¢ Estimulacion térmica:

En hipotonias se puede aplicar hielo breve para potenciar e inmediatamente después
masajear.

En hipertonias se puede realizar una aplicacion de hielo larga en el musculo que quere-
mos relajar y movilizarlo.

El calor relaja las estructuras musculares por efectos de vasodilatacion.
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V. Estimulacion del lenguaje

En los pacientes que se encuentran en sindrome de vigilia sin respuesta no se evidencia
lenguaje, sin embargo los pacientes que se encuentran en estado de minima conciencia
que mantiene contacto visual e intentan interactuar con el entorno si aparece lenguaje.

En estos pacientes administramos algunos subapartados del Mississippi Aphasia Scree-
ning Test (MAST) validado en lengua castellana por el servicio (Ver Apéndice |).Nos
centramos en los subapartados que demandan respuestas cerradas. Preguntas SI/NO,
reconocimientos de objetos y 6rdenes verbales de un solo paso.

Orientaciones para familiares:

Para facilitar la comprensién seguiremos las siguientes pautas:

* Mantenerse dentro de su linea de vision.

* Comprendera mejor el mensaje si es breve y claro.

* Vocalizar despacio y con claridad, con un volumen de voz facilmente audible.

* Conceda el silencio suficiente para que se produzca una posible respuesta o partici-
pacion.

Para facilitar la comunicacién seguiremos las siguientes pautas:
* Animar cualquier emisién como mensaje comunicativo.
* No interrumpir los intentos de comunicacion.

* Utilizar sistemas alternativos si es funcional para la comunicacién.
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Apéndice 1:

Mississippi Aphasia Screening Test (MAST) version castellano

TEST DE SCREENING AFASIA (MAST)

Nombre: Fecha:
Denominacién: /10

* Boligrafo

* Mano

* Pulgar

* Reloj

* Techo

Puntuacién: Se puntla cada uno de los items segun el siguiente criterio.
2 puntos: acceso adecuado y/o comete una parafasia fonética.

0 puntos: si comete mas de una parafasia semantica

Habla automatica: /10

» Contar del | al 10

* Los dias de la semana

* Mas vale pajaro en mano...

* Perro ladrador...

* No por mucho madrugar-...

Puntuacién: Se puntla cada uno de los items segun el siguiente criterio.
items 1-2:

2 puntos: si lo hace correctamente

| puntos:si hace bien la mitad de la secuencia

0 puntos: no logra completar correctamente la mitad de la secuencia
items 3-4-5:

2 puntos: si lo realiza correctamente, 0 puntos: si comete algin error
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Repeticion: /10
* Tarro
* Zanahoria
* Abecedario
* Debajo del viejo puente de madera.
* La plateada luna brilla en la oscura noche.
Puntuacion: Se puntia cada uno de los items segln el siguiente criterio.
items 1,2, 3:
2 puntos: repeticion correcta de la palabra
0 puntos: si comete algln error
items 4,5:
2 puntos: si repite de forma correcta la oracion completa
| punto:si repite bien la mitad de la oracion

0 puntos:si no logra repetir al menos la mitad de la oracién

Respuestas de SI/NO: /20

* ;Te llamas ! (cambiamos su nombre)
* ;Te llamas ? (su nombre)

» ;Estamos en ?

» ;Estamos en ! (correcto)

 ;Te pones los guantes en los pies?

* ;Estoy tocandome el ojo? (nos tocamos la nariz)

* ;El Lunes viene antes que el martes?

* ;El verano viene después de la primavera?

* ;Un pollo es tan grande como una arana!’

* ;Te pones el zapato antes que el calcetin?

Puntuacién: Se puntla cada uno de los items segun el siguiente criterio.

2 puntos: respuesta correcta, 0 puntos: respuesta incorrecta
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Reconocimiento de objetos: /10
* Reloj
* Llaves
* Libro
* Papel
* Boligrafo
Puntuacion: Se puntia cada uno de los items segln el siguiente criterio.
2 puntos: respuesta correcta
0 puntos: respuesta incorrecta
Ordenes verbales: /10
* Tocate la nariz.
* Abre la boca.
* Con la mano izquierda, tocate el ojo derecho.
* Senala el suelo, después técate la nariz.
* Técate la oreja antes de abrir la boca.
Puntuacion: Se puntia cada uno de los items segln el siguiente criterio.
items 1,2:
2 puntos: realiza correctamente la orden
0 puntos: si comete algln error
tems 3.4, 5:
2 puntos: realiza correctamente la orden
| punto:si invierta la orden
0 puntos: si realiza Gnicamente la mitad de la orden
Ordenes escritas: /10
* Abre la boca.
* Cierra la mano.

* Senala el suelo, después senala el techo.
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» Con la mano derecha, tocate la rodilla izquierda. (Alternativa: Con la mano izquierda,
tocate la rodilla derecha)

* Tocate la oreja izquierda y después cierra la mano.
Puntuacién: Se puntla cada uno de los items segun el siguiente criterio.
items 1,2:
2 puntos: realiza correctamente la orden
0 puntos: si comete algln error
items 3.4, 5:
2 puntos: realiza correctamente la orden
| punto:si invierta la orden
0 puntos:si realiza Unicamente la mitad de la orden
Escritura: /10
* Silla
* Girar
* Aeroplano
* Ordenador
* Bajo el puente negro
Puntuacién: Se puntla cada uno de los items segun el siguiente criterio.
2 puntos: si la codificacién es adecuada y/o comete una paragrafia fonética
0 puntos: si comete mas de una paragrafia.
Expresién oral: /10
Puntuacion:
10 puntos: la expresion oral es normal
5 puntos: estructura oraciones pero con alteraciones

0 puntos: expresion oral muy alterada
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IVC. Intervencion en terapia ocupacional.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Marta Balaguer
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafio Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

I. Valoracion adaptacion del entorno

Después de un dafno cerebral, es necesario realizar adaptaciones en el domicilio y adqui-
sicion de ayudas técnicas. Debe tenerse en cuenta que las secuelas que requieren mayores
cambios en el hogar son las fisicas.

La adaptacion del entorno consiste en la modificacion ambiental de los aspectos
fisicos y elementales del entorno para facilitar la interaccién efectiva del individuo con él
y mejorar asi la calidad de vida tanto de la persona afectada como del cuidador principal.
Previo a la adaptacion es preciso realizar una valoracion del entorno. La valoracién del
entorno es el proceso por el cual se identifican los problemas al realizar las actividades
diarias asociadas a las limitaciones funcionales de las personas, asi como la falta de un
entorno adecuado y la interaccion de ambos factores. Cuando se valora un domicilio,
no se considera Unicamente la vivienda sino que se ha de incluir tanto el portal como el
acceso al mismo.

Para proceder a la evaluacion del entorno se recoge informacion de diferentes fuentes:
* Entrevista con la familia.

* Estado del paciente.

* Instrumento de evaluacion del hogar.

* Planos y fotos de la vivienda.

Para realizar la evaluacion del hogar deben considerarse aspectos relevantes como la
tenencia, tipologia, la accesibilidad a la vivienda, el estado de la vivienda y el entorno ex-
terior. Dentro de la vivienda deben valorarse los accesos, los pasillos, las puertas, el bafio
y las habitaciones.

| Valoracion de acceso de la vivienda

* Si hay escalon en el portal (se valora si se puede colocar una rampa fija o movible).
* Si hay ascensor:
— Si hay escalones para acceder al ascensor.

— Posibilidad de colocar una rampa.
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— Si existe alguna rampa (inclinacion).
— Medidas de la puerta del ascensor.
— Medidas del ascensor.

* Si no hay ascensor:
— Plataforma elevadora.
— Plano horizontal.
— Plano vertical.

* Montacargas
* Oruga.
2.Valoracién del bano
* Medida de la puerta de acceso.Valorar la posibilidad de colocar puerta corredera.
* Espacio libre dentro del bafio para poder mover la silla de ruedas. (1,50 m).

* Posibilidad de eliminar el bidet o el mueble bajo del lavabo para ganar espacio.

* Eliminacion de la banera y colocacion de ducha sin reborde.

3.Valoracion de la habitacion

* Medida de la puerta de acceso.Valorar la posibilidad de colocar puerta corredera.
También se pueden poner las puertas de los armarios correderas para ganar es-
pacio.

* Espacio libre para desplazar la silla de ruedas, la gria o cualquier otro dispositivo.

* Altura de la cama (higiene).

Il. Valoracion de ayudas técnicas

Las ayudas técnicas son todos aquellos productos, instrumentos, equipos o sistemas
técnicos utilizados por una persona con discapacidad, fabricados especialmente o dis-
ponibles en el mercado, para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar una deficiencia,
discapacidad o minusvalia.

Valoracion ayudas técnicas

* Grua: Aspectos a tener en cuenta a la hora de elegir una grua
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— Complexion del paciente.
— Diagnostico.
— Espacio en la vivienda.
* Arnés
— Arnés con control cefalico.
+ Cama
— Cama articulada.
— Barandillas.
— Colchon antiescaras para la prevencion de ulceras por presion.
— Dispositivo de posicionamiento.
— Regulable en altura.
* Silla de ducha postural

* Bafiera para la cama

I. Ayudas técnicas para el descanso.

Existen en el mercado diversos elementos cuya funcion principal, es contribuir a redu-
cir el riesgo de padecer Ulceras por decubito, mejorar la calidad de vida de los grandes
dependientes y facilitar las tareas de higiene y vestido a los cuidadores.

1.1 Camas clinicas articuladas elevables:
* Dos articulaciones (abatibles cabeza y pies).

* Tres articulaciones (abatibles cabeza y pies o modificar hasta cuatro secciones res-
pectivamente).

1.2 Colchones antiescaras:

* Colchones de aire con compresor (Se hinchan de aire de forma alterna cada 10/30
minutos).

* Colchones de aire modular sin compresor (aire no alternante).

* Colchones de goma latex.
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2. Ayudas técnicas para el bano.

* Baneras plegables de cama.

* Silla de ducha con control postural.

3.Sillas de ruedas.

La eleccion de una SR apropiada es un medio para conseguir:

* Mejor deglucion.

* Una mejora en la capacidad cardiorrespiratoria.

 Capacidad para tener contacto visual.

* Prevencion de las Ulceras por deculbito

* Disminuir los cuadros de espasticidad.

* Disminuir los reflejos primitivos.

* Mantener la postura funcional angulo de 90° en cadera y rodillas.

Los dos principales tipos de SR empleadas en grandes dependientes son:
* Sillas con control postural.

* “Sillas de transito”.

Una silla de ruedas inadecuada o no adaptada a la persona puede tener consecuencias:
« Ulceras por presién.

* Rigideces articulares y musculares.

* Deformidades oseas.

* Dificultades respiratorias.

Para seleccionar la silla de ruedas es necesario considerar los siguientes criterios y
valorar la mas adecuada para cada persona:

* Diagnostico.
* Tiempo de evolucion.
* Caracteristicas fisicas.

* Situacion social.
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* Necesidad de accesorios (reposacabezas, sistemas de posicionamiento, cojines anti-
escaras, apoyos laterales,...).

* Vivienda.

* Uso que se le va a dar a la silla.

* Cualidades que debe reunir la silla de ruedas:
* Seguridad.

» Confort sentado.

* Precio.

* Durabilidad.

* Facilidad de plegado y transporte.

4. Ayudas técnicas para las transferencias

Gruas
* Facilitan las transferencias de las personas con una discapacidad.
* Facilitan las tareas.
* Mejoran la higiene de trabajo.
* Tipos de gruas
* Gruas de pie: fijas o moviles.
* Gruas colgantes de techo.
* Gruas eléctricas.

* Pocket transportable.

5. Ayudas técnicas para el acceso

* Sistemas fijos:
— Plataformas o servoescaleras. Requisitos:
* Anchura minima de la escalera 1.020 y I.130 mm.
* La pendiente > 40°.

* Montacargas.
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¢ Sistemas moviles:

— Orugas: Dispositivo a modo de carro sobre el que se instala la silla de ruedas,
va dotado de un sistema propulsador eléctrico que permite superar escaleras.

— Silla de ruedas eléctricas sube escaleras: Sillas de ruedas eléctricas relativa-
mente estrechas (56cm) disefadas para subir escaleras sobre todo para el
interior de viviendas.

lll. Asesoramiento en adaptacion del entorno

Cuando planteamos una adaptacion de la vivienda de mucha envergadura, tenemos que
estudiar y considerar a todas los miembros que viven en la casa. Es importante también que
no dejemos de intentar sacar el maximo partido de lo que tenemos. Destacar que las mo-
dificaciones y adaptaciones deben responder a las necesidades del paciente en concreto.

|. Acceso vivienda

[.1 Portal
— Con rampa para facilitar el acceso.

— Optimo | m de ancho.

.2 Rampa

— Minimo 1,20 de ancho.

— Suelo antideslizante.

— La pendiente dependera de la longitud de la proyeccion horizontal.
2. Asesoramiento interior vivienda

2.1 Pasillos

— Optimo que en ningun caso el espacio sea menor a 90 cm. de ancho.

— Disponer de espacio donde se pueda dibujar 1,50 m de diametro.

— Sin obstaculos.

2.2 Puertas

— Exteriores.

— Anchura minima libre de paso Im.
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2.3 Interiores
— Anchura minima libre de paso 90 cm
— “75 /80 cm minimo” --> dependiendo silla
— Angulo de apertura minimo 90°

— Abatibles: requieren superficie de aproximacion y apertura de acuerdo al area
de barrido

— Correderas: disminuye el espacio requerido para la aproximacion a la puerta
y su apertura, recomendables en dreas pequenas. Deben carecer de carriles
inferiores. Doble tabique.

— En todos los casos debe existir un espacio libre de 1,20 m.a ambos lados de
las puertas.

2.4 Bano

— Dimensiones que permitan la inscripcion de un giro de 1,50 m de diametro
libre de obstaculos.

— Pavimento no deslizante tanto en seco como en mojado, sin resaltes
— Plato de ducha dimensiones 6ptimas 1,35 x 1,35 m
— Suelo debe impermeabilizarse.
— Pendiente de desagiie del 2%
— Sin resaltes
— Rendijas de sumidero de 2 cm.
— La griferia debe ser alcanzada de forma cémoda para el asistente
2.5 Dormitorio
— Anchura minima de cualquier espacio de paso 90 cm, con lugar de giro de 1,50 m.

— Si existen alfombras es conveniente fijarlas al suelo mediante bandas de doble
cara para facilitar la movilidad

— Debe contar con mobiliario e instalaciones comodas, seguras y funcionales y
de facil manejo.

— EspaC|o suficiente para el uso de ayudas técnicas (grua), que requieren espa-
cio para el asistente ademas del espacio que ocupa la propia grua.
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3.Adaptacion del vehiculo

3.1 Acceso
— Rampa manual desmontable.
— Rampa fija plegable.
— Plataforma elevadora.

3.2 Interior

— Anclajes de sujecién

IV. Prestaciones econémicas individualizadas (P.E.l)

|. Conselleria de Bienestar Social. Se pueden tramitar para:
— Adaptacion del entorno.
— Adaquisicion de ayudas técnicas.
— Adaptacion de vehiculos.
Requisitos necesarios:
— Disponer del Certificado de discapacidad.
— No superar una renta determinada.
— Que existan deficiencias de caracter motor o sensorial.

— No haber obtenido en los tltimos 5 anos ayudas por el mismo concepto.

2. Conselleria de Vivienda

— Existen ayudas para la adaptacion del entorno.
Requisitos necesarios:

— Disponer del Certificado de discapacidad.

— Presentar la solicitud.

— Obtener el Infforme de Conservacion de laVivienda (arquitecto de Conselleria).
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IVD. Intervencion fisioterapéutica
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Ana Carcases Lazaro
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

I. Valoracion fisioterapica

Desde el abordaje de la fisioterapia es muy importante conocer bien las diferencias
entre los distintos estados de conciencia, para saber qué podemos esperar y como
vamos a poder interactuar con nuestros pacientes.A partir de este punto, planteamos
los objetivos desde la fisioterapia con los pacientes en sindrome de vigilia sin respuesta,
que van a ser, por un lado estimular el nivel de alerta de los pacientes utilizando los
principios de la estimulacion basal y por otro lado la prevencion de las secuelas de una
inmovilidad prolongada.

Pero como en todas las areas del equipo multidisciplinar, para que nuestra intervencion
sea eficaz necesitamos realizar una valoracion del paciente que nos permita extraer
informacion de su estado actual y nos permita plantear unos objetivos individualizados
tanto a corto como a largo plazo que seran la base de nuestro plan de trabajo. Por dltimo
realizaremos evaluaciones periodicas para conocer la evolucion del paciente y replantear
los objetivos de trabajo.

Como hemos dicho, nuestro objetivo va a ser estimular el nivel de alerta y la preven-
cion de secuelas de la inmovilidad prolongada por lo que vamos a utilizar instrumentos
de valoracion de estos dos aspectos. Para valorar el nivel de alerta contamos con es-
calas especificas (Ver apartado Intervencion Neuropsicolégica). Respecto a las escalas
motoras, algunas como el NIH Stroke Scale, el Indice Motor, el COVS (Clinical
Outcome Variable Scale), o el TCT (test de control de tronco), valoran la funcionalidad
de los pacientes, lo cual, no las hace muy sensibles a los pacientes en el sindrome de vigilia
sin respuesta debido a su bajo nivel funcional. No obstante, es interesante pasarlas para
conocer el estado del paciente por si en un futuro hubieran variaciones. Por otro lado,
nuestros companeros los neuropsicologos seran los que determinaran el diagnéstico
del nivel de alerta.

Para valorar la situacién clinica en la que se encuentra el paciente debido a la inmovi-
lidad prolongada vamos a realizar una serie de mediciones y observaciones como son:

* Valoracion articular

La vamos a realizar utilizando como instrumento de medida el goniometro.Vamos a
registrar el primer tope como R| (velocidad maxima o tope neurolégico) y el R2 como
tope al final del movimiento. Nos va a permitir detectar contracturas o rigideces articu-
lares, topes 6seos “OPAS” que deberemos confirmar mediante radiografia y analitica de
fosfatasas si estan activas y la existencia de dolor. Por Ultimo deberemos solicitar infor-
macion sobre la calidad 6sea ya que este tipo de pacientes suelen ser muy propensos a
tener osteoporosis y tienen un alto riesgo de sufrir una fractura.
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* Valoracion muscular

Por un lado vamos a valorar el tono muscular, utilizando la Escala de ASWORTH
modificada, y por otro lado valoraremos el balance muscular utilizando el MRC (Me-
dical research Council).

* Valoracion postural

Vamos a realizar una valoracion del postural en cama, donde tendremos en cuenta la
frecuencia y duracién de los cambios posturales y como se alinean los segmentos y el
tronco en las diferentes posturas. También realizaremos una valoracion de la postura en
sedestacion haciendo mucho hincapié en la alineacion de los segmentos y tronco y de la
postura cefalica.

* Valoracion Respiratoria

Valoraremos la saturacién de oxigeno, si el paciente precisa de oxigenoterapia o ae-
rosoles. Si tiene traqueotomia y si esta abierta o cerrada. Si tiene capacidad de realizar
una tos productiva o por el contrario precisa de aspiraciones. Cémo es la mucosidad en
cuanto a textura, color y cantidad.Y por Ultimo, observaremos el ritmo respiratorio y la
existencia de apneas.

* Valoracion de las transferencias

Junto con las terapeutas ocupacionales se valora como realizan las transferencias de
sedestacion a sedestacion, de supino a sedestacion y a la ducha.

* Valoracién de las alteraciones organicas

A nivel circulatorio la presencia de trombosis venosa profunda o edemas. A nivel cu-
taneo vamos a observar la presencia de Ulceras, maceraciones. A nivel digestivo si se
alimenta mediante PEG, sonda-nasogastrica. Si precisa sonda vesical y la existencia de
crisis epilépticas o disautonémica.

Una vez finalizada la valoracion y determinados los objetivos individualizados tanto a
corto como largo plazo, pasamos a la intervencion, teniendo presente que trabajamos
bajo un enfoque holistico dentro de un equipo multidisciplinar. Por ello, vamos a com-
partir técnicas de tratamiento como la estimulacion basal entre otras, con otros medios
que nuestros companeros, pero buscando los mismos fines, estimular al paciente. Asi,
debemos plantearnos al realizar un abordaje terapéutico con qué medios realizarlo para
conseguir una mayor estimulacion del paciente. Por ejemplo, no es lo mismo movilizar
pasivamente a un paciente con prisas y sin contacto ni visual ni verbal con él que realizar
un masaje de la zona a tratar mas una movilizaciéon que finaliza con una vibracién en un
entorno tranquilo informando al paciente de que zona se esta tratando y como lo ha-
cemos. En esta segunda opcién terapéutica, ademas de movilizarlo estamos aportandole
mucha informacion somatica y vibratoria.
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Il. ¢Como podemos estimular el nivel de alerta de nuestros
pacientes?

Para conseguirlo podemos hacerlos mediante los cambios posturales, flexibilizacién y
movilizaciones, a través del trabajo de control de tronco y cefélico, trabajo en suelo, la
verticalizacion, trabajo con la pelota bobath, la hidroterapia y la hipoterapia.

* Los cambios posturales: Nos van a permitir la prevencion de aparicion de ulceras
(hay que realizarlos cada 2-3h).Van a mejorar la funcion cardiovascular y respiratoria.Van
a evitar la rigidez articular y la flacidez muscular.Y por ultimo van a aportar al paciente
mucha informacion somato sensorial sobre la posicion de su cuerpo en el espacio.

* La flexibilizacion y las movilizaciones: Es muy importante respetar el limite de No dolor.
Hay que tener mucho cuidado con las OPAS, si estan frias hay que movilizar mediante postu-
ras mantenidas.Vamos a mejorar la visco elasticidad del musculo y a prevenir contracturas. Si
nuestro objetivo va a ser conseguir elongacion muscular debemos de realizar un estiramiento
prolongado de mas 7h/dia mediante yesos seriados o férulas posturales. Por Gltimo vamos a
proporcionar estimulacion propioceptiva al paciente sobre sus diferentes articulaciones.

* Trabajo de control cefalico y de cuello: Nos va a permitir regular el tono cuello y tron-
co, movilizar y flexibilizar, evitar que se establezcan contracturas y dar una informacion y
estimulacion vestibular mediante la orientacién de la cabeza y tronco en el espacio

* Trabajo de suelo: Nos permite mayor campo de trabajo que una camilla. Nos da una
mayor base de sustentacion que nos va a permitir una regulaciéon del tono.Vamos a
poder realizar, Volteos (rotacion sobre el eje axial), posicion esfinge (control cefalico y
erectores de tronco), cuadrupedia (flexibilizacion de tronco). Este trabajo es un medio
de estimulacion tanto somatica como vestibular.

* Verticalizacion: Los beneficios de bipedestacion se enumeran en aumento del nivel de
alerta, prevencion de la osteoporosis, tolerancia al ortostatismo, estimulacion del sistema
circulatorio estimulacion peristaltismo y movilizacion de las secreciones. Ademas de ser
un medio de estimulacion vestibular u somatica. Se puede realizar mediante, plano incli-
nado, bipedestador o sedestacion alta.

* Pelota bobath: Permite flexibilizar tronco/extremidades y movilizar las secreciones. Es
un medio de estimulacion vestibular muy importante.

* Hidroterapia: Proporciona estimulacién somatica y vestibular. Regulariza el tono, fle-
xibilizacién y sus efectos hidrostaticos y de flotacién favorecen el sistema. Cardiovascular.
Las técnicas mas usadas con estos pacientes son el Watsu y Halliwike.

* Hipoterapia: Regulacidn del tono muscular. Mejora del equilibrio y de la postura.Au-
menta de la fuerza y resistencia. Permite un mejor conocimiento del esquema corporal.
Es un medio de estimulacion del sistema propioceptivo.

Por ultimo el tratamiento de la prevencién de las secuelas debido a la inmovili-
dad lo vamos a desarrollar mediante yesos seriados y resinas, férulas posturales, trata-
miento respiratorio y cambios posturales y micro-cambios posturales.
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IVE.Valoracion e intervencion neuropsicoldgica.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Lucia Torres y M? Dolores Navarro
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

l. Introducciéon

La correcta evaluacion de los pacientes con lesiones cerebrales severas que no res-
ponden o que lo hacen minimamente de manera continua, es uno de los principales
objetivos de los profesionales que atienden a esta poblacién.Tal y como apunta “Inter-
national Working Party Report on the Vegetative State”, la ausencia de comunicacion de
estos pacientes impide que los clinicos pueden determinar la presencia de vida interior.
Por tanto, la evaluacion debe basarse en patrones conductuales que determinen el gra-
do de “conciencia” y el nivel de “interaccion con el entorno”. La deteccion de
signos conductuales de conciencia esta sujeta a una amplia variabilidad inter-observador
y se confunde a menudo por las fluctuaciones impredecibles que se producen en el
nivel de alerta, los déficits sensorio-motores subyacentes y las medicaciones sedantes.
La constante fluctuacion que se produce en el estado cognitivo, incluso de un minuto a
otro, hace necesarias frecuentes evaluaciones, con una considerable inversion temporal.
Ademas, no debemos olvidar que los familiares, debido a su alta capacidad de percepcion
y recepcion del Ienguaje corporal del paciente, juegan un papel importante a la hora de
detectar los primeros signos de recuperacion cognitiva, especialmente en aquellos pa-
cientes con severas limitaciones motoras. Sin embargo, en estos casos, los clinicos deben
tener en consideracion el ‘““pensamiento esperanzado’ de los familiares.

Il. Principios de valoracion

La evaluacion debe fundamentarse en la observacién de la respuesta del paciente ante
diferentes estimulos del entorno. Por ello, debe tenerse en cuenta que la capacidad de
generar una respuesta ante un estimulo determinado fluctia de semana en semana, de
dia a dia incluso de hora en hora. Por todo ello, el diagnodstico del estado cognitivo del
paciente no debe realizarse en una breve sesion aislada sino que debe hacerse de manera
prolongada y contando con la informacion de familiares, asi como del resto del equipo.

La valoracion del paciente debe incluir las areas que se presentan en la Tabla 14.
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Tabla 14. Valoracién del paciente segan éreas

ESTIMULOS
VISUALES

NN —

. Pupilas dilatadas no reactivas a la luz.

. Pupilas reducidas apropiadamente a la luz.
. Ojos siguen el movimiento.

. Percepcién del color y la luz.

. Reconocimiento de imagenes

ESTIMULOS
AUDITIVOS

AN WN—

. No reaccién a sonidos fuertes.

. Reaccién apropiada a estimulo fuerte.
. Vuelve la cabeza a la voz.

. Sigue instrucciones

ESTIMULOS
OLFATORIOS

WN —

. No reacciona al amoniaco.
. Reaccién infensa: ruborizacién de la cara, gestos de desagrado.
. Retira la cara del estimulo

ESTIMULOS
GUSTATIVOS

O MNWON —

. No existencia de reflejo de deglucién / nauseoso / tusigeno.
. Pobre reflejo de deglucién, babeo.

. Incapacidad para abrir la boca.

. Lengua mueve la comida eficientemente para tragar.

. Come semisélidos.

. Bebe liquidos.

ESTIMULOS
TACTILES

OONLON—

. No responde a estimulos dolorosos.

. Retirada del estimulo doloroso.

. No respuesta a tacto suave, presién o vibracién.
. Piloereccién a estimulos frios.

. Retirada del estimulo frio.

MOVILIDAD

aONLON—

. Flaccidez.

. No movimientos voluntarios.

. Espasticidad de las articulaciones.

. Mueve articulaciones de los miembros ante instruccién.
. Colabora en los ejercicios.

Asimismo debe valorarse la interaccion con los objetos y con las personas de acuerdo
a una serie de respuestas estandares.
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Tabla 15. Valoracién de respuesta a la interaccién con objetos y personas

INTERACCION CON OBJETOS * Interés

* Manipulacién no funcional

* Uso funcional

* Uso objeto para interaccién social

* Uso interaccién para consecucién objefos

INTERACCION CON LAS PERSONAS | * Mirada directa

e Sonrisa social

® Mostrar y dirigir atencién

® Inferés en los otros

® Imitacién de ofros

® Respuesta acercamiento

* Ofrecer compartir

® Empatia

* Apertura interacciones sociales
® Rango y adecuacién expresiones faciales
® Respuesta social

Ill. Herramientas de valoracion

La herramienta de evaluacién ideal deberia ser lo suficientemente sensible para detec-
tar cambios minimos que permitan al clinico determinar no sélo el grado de discapaci-
dad, sino también el posible rango de recuperacion. Para diagnosticar el estado neurolo-
gico del paciente y valorar su pronéstico, el instrumento debe contemplar el estado del
paciente, destacando habilidades y deficiencias conductuales, minimizando asi el tiempo
necesario para planificar el tratamiento. La planificacion del tratamiento debe esbozarse
en un formato amigable para el usuario que permita una facil comprension por parte
del personal de enfermeria y la familia del paciente. Dentro del repertorio de escalas
actualmente al alcance del terapeuta, algunas escalas son relevantes para emplearlas in-
mediatamente en la fase mas aguda de la lesion, mientras que otras, serian mas adecuadas
para examinar las consecuencias de la lesion cerebral a largo plazo.

Siguiendo las recomendaciones de la “International Working Party Report on the Vege-
tative State” las escalas de valoracion se pueden dividir en dos tipos:

* Aquellas que evallan aspectos especificos de la conducta en base a unos criterios
predeterminados. La evaluacion tiene protocolos que incluyen la aplicacién de estimulos
especificos para elicitar la conducta.

* Las que recogen muestras temporales de conductas espontaneas, a intervalos es-
tructurados con el personal y/o los familiares, y un registro adecuado y especifico de las
observaciones.

El “Estado de Minima Conciencia’” (EMC), es un estado transitorio o permanente
de emergencia del sindrome de vigilia sin respuesta. En las Ultimas dos décadas, grupos
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profesionales de todo el mundo han intentado formular herramientas de evaluacion
integrales y funcionales para la evaluacién y seguimiento de los pacientes en EMC. Los
errores diagnésticos a la hora de clasificar a pacientes en EMC como EV han sido sena-
lados entre un 30-40% y pueden tener efectos adversos en el tratamiento. Zasler et al.
recomendaron las siguientes escalas para los pacientes “con bajo nivel de con-
ciencia debido a una lesiéon cerebral”.

* Glasgow Coma Scale (GCS).

* Rancho Los Amigos Levels of Cognitive Functioning Scale (LCFS).

* Disability Rating Scale (DRS).

* Western Neuro-Sensory Stimulation Profile (WNSSP).

* Coma/Near —Coma Scale (C/NC).

¢ Coma Recovery Scale (CRS).

* Sensory Stimulation Assessment Measure (SSAM).

Desde entonces, otras valoraciones se han afadido, incluyendo:

* Prognostic Model of Emerging fromVS.

* Coma Exit Chart (CEC).

* Sensory Modality Assessment and Rehabilitation Technique (SMART).
* Preliminary Neuropsychological Battery (PNB).

* Loewenstein Communication Scale for Minimally Responsive Patient (LCS).
* Post-Acute Level of Consciousness Scale.

* Disorders of consciousness Scale.

* Wessex Head Injury Matrix.

La aplicacion de herramientas tan dispares ha producido una variedad de datos no-
uniformes de dificil comparacién. La eficacia de algunas de ellas se limita a pacientes
inconscientes, ya que consisten en indicadores clinicos que podrian no mantener una
utilidad pronostica mas alla del periodo agudo, como los reflejos cornéales, la reactividad
de las pupilas, las respuestas oculomotoras y la apertura ocular espontanea. Entre ellas
encontramos la GCS, DRS, C/NC y LCFS (niveles I, I1).

Algunas de ellas no son sensibles a los cambios neurolégicos a través del tiempo
(WNSSP, LCFS niveles Il al VIIl,y LCS).
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* The Glasgow Coma Scale (GCS)

La GCS es una escala usada a nivel mundial y resulta muy adecuada por su rapida diferencia-
cion basica entre los estados de Coma/no coma y su capacidad para predecir supervivencia.
La GCS valora las respuestas motoras, las verbales y la apertura ocular. Una puntuacion de 8 o
mas puntos indica un estado de “no coma”. La puntuacion maxima son |5 puntos. La GCS ha
probado su utilidad para el seguimiento de la salida del estado de coma, pero su aplicacion en

Tabla 16. Glasgow Coma Scale

. Ninguna
. Al dolor
. Al habla

. Espontanea

Apertura ocular

ANOWON—

Respuesta verbal . Ninguna
. Sonidos ininteligibles
. Palabras inapropiadas

. Conversacién confusa 5 Orientada

AN =

Respuesta motora . Ninguna

. Respuesta extensora
. Flexién anormall

. Refleja

. Localizada

6. Alla orden

OONWN—

pacientes que han superado la fase de coma (EMC, EV) que todavia no estan preparados para
una evaluacion cognitiva formal esta limitada debido a su efecto techo.

* The Rancho Los Amigos Levels of Cognitive Functioning Scale (LCFS

La LCFS mide resultados en términos de “respuestas generales” y es capaz de distinguir

Tabla 17. Rancho Los Amigos Levels of Cognitive Functioning Scale

NIVEL RESPUESTA

I No hay respuesta

] Respuesta general

[[[] Respuesta localizada

v Confusién e inquietud

\" Confusién; respuestas inconsistentes e incorrectas
Vi Confusién; respuestas consistentes y correctas
Vil Respuestas correctas automdticas
Vil Respuestas correctas
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entre diferentes niveles de reactividad desde un paciente comatoso (I-ll) hasta un comporta-
miento funcional basico (IlI-VIll). Esta escala es facil y rapida de usar para el administrador; pero
la transicion entre ciertos niveles en ocasiones es confusa (lll-Vl) o rudimentaria (VII-VIII).

* Disability Rating Scale

La DRS se usa para identificar a aquellos pacientes que se beneficiarian de un tratamiento
intensivo, haciendo especial hincapié en la reinsercion en la comunidad. Abarca ocho dimen-
siones de funcionamiento: nivel de alerta; verbalizaciones; respuestas motoras y habilidades
cognitivas para el autocuidado; alimentacion; higiene, aseo; niveles general de dependencia de
otros y adaptacion psicoldgica y capacidad de empleo. Cada dimensién es valorada por un nivel
de discapacidad:

0 No discapacidad

| Leve discapacidad

2-3 Discapacidad parcial

4-6 Discapacidad moderada
7-11 Moderadamente severa
12-16 Severa

17-21 Extremadamente severa
22-24 Estado vegetativo

25-29 Estado vegetativo extremo
30 Muerte.

La clasificacion se basa en la informacion recogida por una observacion directa del paciente,
o a través de las entrevistas con el personal de enfermeria (para alimentacion, higiene, vestido).
La DRS aporta una descripcion rapida que puede ser rapidamente interpretada por los cuida-
dores. Muestra unos buenos niveles de validez inter-observador y test-retest (221).

* Western Neuro-sensory Stimulation Profile (WNSSP)

La WNSSP fue disenada para evaluar la funcion y el seguimiento en pacientes con niveles
altos de ejecucion (niveles II-V en la LCFS). Consta de 33 items divididos en 6 seis subescalas
cognitivas/comunicativas:

— Arousal /atencion (nivel de alerta, contacto ocular)
— Comprension auditiva (seguimiento de ordenes verbales de un paso)
— Comprension visual (seguimiento de ordenes escritas de un solo paso)

— Seguimiento visual (seguimiento visual horizontal/vertical)

102




Sindrome de Vigilia sin Respuesta y de Minima Conciencia 4;

— Manipulacién de objetos (uso de objetos familiares)
— Comunicacién expresiva (respuestas Si/No, comunicacién Vocal/no Vocal).

La respuesta auditiva, el habla, el olfato y el tacto también son examinados. La puntuacion se
basa no sélo en el tipo de estimulacion (general o especifica), sino también en la latencia de la
reaccion y en la necesidad de claves. Cada subescala tiene un rango distinto de puntuacion. Las
escalas de comprension auditiva y visual suponen casi la mitad de la puntuacion total. El rango
global de puntuacion oscila entre 0 y 113. La administracion de la VWNSSP puede ser lenta y
complicada ya que el andlisis de los patrones de respuesta es mas dificil que en las anteriores
escalas.

* Coma/Near Coma Scale (C/NC)

La escala C/NC compuesta por | | items es una extension de la DRS descrita anteriormente,
con un rango muy estrecho de valoracion, haciéndola mas sensible a los pequenos cambios cli-
nicos que se producen en el funcionamiento de los pacientes con lesiones cerebrales severas
a los niveles propios de un EV (por ejemplo puntuaciones en la DRS entre 21-29).Valora cinco
niveles de ejecucion para las respuestas sensitivas, perceptivas y primarias, tal y como sigue:

* Nivel I.No coma.

* Nivel 2. Casi coma.

* Nivel 3. Coma moderado.
* Nivel 4. Coma severo;

* Nivel 5. Coma extremo.

Hay que tener en cuenta el uso incorrecto del término “coma” cuando se valora a un pacien-
te en estado vegetativo.

* Coma Recovery Scale y Coma Recovery Scale Revised (CRS/CRS-R)

La JFK Coma Recovery Scale fue descrita inicialmente por Giacino et al.(1991) y revisada
por Giacino y Kalmar (2004) como la JFK Coma Recovery Scale- Revised. La CRS-R fue es-
pecialmente desarrollada para diferenciar a los pacientes en estado vegetativo de los pacientes
que se encuentran en estado de Minima Conciencia (EMC) y para identificar a aquellos pa-
cientes que han superado el EMC. Explicitamente incorpora los criterios diagnosticos actuales
de EV y EMC (Giacino et al. 2002) en su administracion y en el esquema de puntuacion, y
es la Unica que permite derivar un diagnostico directamente de los hallazgos de la valoracion.
La CRS-R esta formada por 23 items distribuidos en seis subescalas: funciones auditivas,
visuales, motoras, oromotoras, de comunicacion y arousal. La puntuacion se encuen-
tra estandarizada y se basan en la presencia (I punto) o ausencia (0 puntos) de respuestas
conductuales predefinidas a una estimulacién sensorial especifica. Las puntuaciones mas bajas
de cada subescala se corresponden con respuestas reflejas y las mas altas reflejan habilidades
que implican actividad cortical. El tiempo aproximado de administracion son 30 minutos. El
ANEXO | de este capitulo muestra la escala.
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* The Sensory Stimulation Assessment Measure (SSAM)

La SSAM fue formulado por Rader and Ellis en base a su pionero uso de la estimulacion sen-
sorial como herramienta de tratamiento en los pacientes “sin respuesta”. Usando como medida
el nivel de respuesta, la SSAM registra las reacciones a una seleccion de estimulos en pacientes
de diferentes niveles en EMC. Los pacientes son reevaluados en varios momentos temporales
predeterminados con el fin de monitorizar los 6ptimos efectos del tratamiento sensorial en los
cinco sentidos. La introduccion de la estimulacién sensorial ha sido secundada por el desarrollo
de una amplia gama de métodos relacionados para el tratamiento de esta poblacion.

* Modelo pronéstico de emergencia del estado vegetativo

El modelo pronéstico es usado con los pacientes que han superado el coma y estan en
un estado prolongado de inconsciencia (al menos de 30 dias). El modelo aporta un pronéstico
sobre la recuperacion de la consciencia mas que sobre la supervivencia. Sus ocho items son
facilmente evaluables y han resultado estar significativamente relacionados con un fracaso en la
recuperacion. Seis de ellos son también observables en la fase aguda del coma- por ejemplo,en
la primera semana tras la lesion: fiebre de origen central, sudoracion corporal difusa,
alteraciones en la secrecion de hormonas antidiuréticas (todas ellas son manifestacio-
nes de una lesién hipotalamica), fallos en la reactividad motora, alteraciones respirato-
rias,y multiples lesiones no-neurolégicas. Los otros dos parametros son la epilepsia y
la hidrocefalia, los cuales se hacen mas evidentes en una fase posterior, tras un mes. Los tres
primeros parametros son manifestaciones de una lesion hipotalamica. Diversos estudios han
demostrados que no contribuyen significativamente a la prediccion de un resultado, porque el
conjunto de los otros cinco factores alcanza un nivel de probabilidad del 98%.

Los indicadores de prondstico y resultados fueron fijados en base a dos modelos logisticos.
El primero fue disenado para predecir la recuperacion de la conciencia en la primera semana
tras la lesion. Este modelo incluye sélo tres parametros tempranos como predictores. El se-
gundo modelo valoré funciones cerebrales superiores 30 dias después de la lesion, e incluyd
las dos variables tardias (hidrocefalia y epilepsia) ademas de las dos tempranas. Las probabilida-
des estimadas de recuperacion para las combinaciones de las variables predictoras significati-
vas se muestran en las siguientes dos.

Tabla 18. Modelo 1: Probabilidades estimadas de recuperacién de la conciencia para las posi-
bles combinaciones de las variables tempranas predictoras.

ALTERACIONES REACTIVIDAD MOTORA TRAUMA EXTRANEURAL
VENTILATORIAS
AUSENTE PRESENTE
AUSENCIA Decorticaciéon 0.94 0.85
Descerebracion
Flacidez 0.90 0.75
0.30 0.13
PRESENCIA Decorticaciéon 0.86 0.68
Descerebracién
Flacidez 0.72 0.53
0.14 0.06
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Tabla 19. Modelo 2: Probabilidades estimadas de recuperacién de la conciencia para las posi-
bles combinaciones de variables predictoras significativas.

HIDROCEFALIA | ALTERACIONES REACTIVIDAD EPILEPSIA
VENTILATORIAS MOTORA Ninguna Temprana | Tardia
Ausencia Ausencia Decorticaciéon 0.93 0.86 0.78
Descerebracion 0.86 0.74 0.82
Flacidez 0.59 0.39 0.57
Ausencia Presencia Decorticaciéon 0.89 0.78 0.67
Descerebracién 0.77 0.61 0.47
Flacidez 0.44 0.26 0.17
Presente Ausente Decorticaciéon 0.75 0.58 0.44
Descerebracién 0.57 0.38 0.26
Flacidez 0.24 0.13 0.08
Presente Presente Decorticacién 0.63 0.44 0.31
Descerebracién 0.43 0.26 0.16
Flacidez 0.15 0.07 0.04

e Coma Exit Chart

La CEC se basa en tres parametros: la entrevista médica, el examen clinico y la dis-
cusion post-examen. La informacion obtenida del personal médico vy, particularmente, de
los familiares de los pacientes se considera esencial para la evaluacion, ya que ellos pasan un
tiempo considerable con el paciente y estan muy familiarizados con el lenguaje corporal y las
expresiones faciales del paciente. Los datos se dividen en tres tipos:

* Expresiones faciales
* Funciones sensitivas (visual, auditivo, tactil)

* Habilidades motoras (apertura ocular, control cefalico, control del brazo y de la mano,
control de la pierna, vocalizaciones).

Las respuestas se definen como “no confirmadas” si han sido vistas una sola vez por una
sola persona o “confirmadas” si han sido vistas por varias personas en diferentes ocasiones.
Una vez las respuestas estan confirmadas, se clasifican en “variables” o “constantes”. La tabla
se organiza de esa manera para permitir varias evaluaciones en el tiempo.
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Los resultados de la entrevista médica se comparan con los hallazgos derivados de la
observacion directa y son discutidos/analizados por un equipo multidisciplinar. Todos estos
estadios valorados son presentados en orden y en detalle. Es importante alcanzar un acuer-
do general en las observaciones que se han visto como positivas, y dejar otros asuntos para
una futura clasificacion.

En general, la evaluacion es simple y permite al equipo recoger informacion precisa y rele-
vante del estado de conciencia del paciente. Sin embargo, existen ciertas consideraciones que
deben tener en cuenta. En primer lugar, los pacientes podrian “cerrarse” si de alguna manera
se sienten asustados y si tienen un “mal” dia por diversas razones. En estos casos, el evalua-
cion debe post-ponerse. La hora del dia en la que la evaluacion tiene lugar es un dato rele-
vante que debe recogerse. En segundo lugar; podria haber una latencia entre la presentacion
del estimulo y la respuesta del paciente, por tanto los clinicos deben asegurarse de tomarse
el tiempo necesario en espera de la respuesta del paciente.Ademas deberiamos advertir al
paciente antes de tocarlo. En tercer lugar, los familiares podrian sentir que los hallazgos no
son tomados en consideracion y por tanto, mostrarse reticentes a aportar informacion. Los
clinicos deben realizar una aproximacion a ellos abierta y cercana.

* Sensory Modality Assessment and Rehabilitation Technique (SMART)

La SMART fue disefiada como una herramienta cuantitativa cientifica y metodoldgica para
diagnosticar a los pacientes en Estado Vegetativo. La SMART trata de identificar evidencias de
conciencia de los pacientes a través de una escala graduada de niveles de respuesta sensitiva,
motora y de comunicacion a un programa sensorial estructurado y regulado. La herramienta
esta compuesta por 8 subescalas: respuestas visuales, gustativas, auditivas, olfatorias
y tactiles, el nivel de alerta y funcionamiento motor y la habilidad comunicativa.
La respuesta a cada modalidad es graduada en una escala jerarquica de 5 puntos consistente
y comparable.

* No respuesta: nivel |

* Reflejo: nivel 2

* Retirada: nivel 3

* Localizada: nivel 4

* Respuestas discriminativas: nivel 5

La SMART contempla un componente formal y otro informal. El componente informal
consiste en la informacién proveniente de los familiares y cuidadores respecto a las con-
ductas observadas y en la perteneciente a los gustos e intereses premorbidos del paciente.
Este componente fomenta la participacion activa de los familiares y cuidadores y asegura
que todas las respuestas observadas en el dia a dia del paciente son registradas y catego-
rizadas y que el tratamiento resulta relevante para los intereses del paciente, optimizando
por tanto, la oportunidad de que se produzca una respuesta significativa al estimulo. La
evaluacion formal de la SMART se lleva a cabo en |0 sesiones en un periodo de 3 semanas
de duracién con un nimero equitativo de sesiones matutinas y vespertinas. El marco tem-
poral aporta frecuentes evaluaciones en un corto periodo de tiempo para determinar si las
respuestas conductuales observadas son consistentes y repetibles.
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* Preliminary Neuropsychological Battery (PNB)

Con el fin de realizar una valoracion mas amplia y formalizada del estado cognitivo de los pa-
cientes en Estado de Minima Conciencia (EMC), se desarrollo una breve bateria neuropsicolo-
gica orientada y que se puede pasar a pie de cama llamada PNB. Se basa en una serie de tareas
de verificacién y estd compuesta por dos partes, cada una de las cuales subdivididas en cinco
secciones con 6 items cada una. Cada seccion también incluye dos items de entrenamiento.

* Primera parte: compuesta por estimulos‘‘no simbolicos” (figuras geométricas,manchas, etc.)
(I) comparacion de la talla
(2) comparacion de la forma
(3) comparacién del nimero de puntos
(4) comparacion del color
(5) comparacion de una “forma casi-literal”
* Segunda parte: Compuesta por estimulos simbdlicos (palabras, letras, digitos, etc.)
(6) correspondencia entre las letras mayusculas / mindsculas
(7) correspondencia dibujo / palabra
(8) correspondencia color / nombre del color
(9) correspondencia nimero de palabras / digito
(10) valoracion del grado de correccion calculo

Para cada uno de los 80 items (20 items de entrenamiento y 60 items-tarea) el examinador
presenta al paciente un par de estimulos visuales y su tarea consiste en verificar su igualdad o
correspondencia de los mismos. Para cada pareja los pacientes deben contentar “SI” o “NO”
de acuerdo con el codigo previamente decidido con el examinador.

La recientemente desarrollada LCS (Tabla 20.) consta de cinco funciones jerarquicas (mo-
vilidad, respiracion, respuestas visuales, audicion y comunicacion: ya sea verbal o alternativa)
divididas en cinco parametros y ordenadas por orden de desarrollo en una escala de cinco

puntos segln el nivel de dificultad:
0: Respuesta no funcional
I: Minimamente funcional

2: Parcialmente funcional
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3: Generalmente funcional
4: Funcional.

La maxima puntuacion para cada funcién es 20. La puntuacion maxima total para la co-
municacion cuantitativa es 100. Una buena puntuacion en audicion (ejecucion de orde-
nes), respuestas visuales (seguimiento) y en comunicacion pronostican mejor evolucion.
Una puntuacion total de al menos 50 puntos distingue los pacientes en EV con potencial
rehabilitable. Frente a otras escalas, presenta la ventaja de evaluar tanto la comunicacion
oral como una comunicacién alternativa. Puede ser administrada de forma rapida y facil,
incluso por profesionales no entrenados y el acuerdo inter-observadores es bueno. Esta
herramienta puede ayudar a los clinicos a formular planes de tratamiento estructurado y
aportar informacion para las familias.

Tabla 20. Loewenstein Communication Scale for the Minimally Responsive Patients

MOVILIDAD Interaccién

Control oculo-cefélico
Control de las extremidades
Deglucién y fonacion
Mimica

RESPIRACION Respiracion asistida

Respiracion espontanea

Control respiratorio para fonacién

Control respiratorio para produccion del lenguaje
Coordinacién respiracion-fonacion

RESPUESTAS VISUALES Mirada

Reflejo de parpadeo
Estimulacién ambiental
Seguimiento
Emparejamiento

AUDICION Respuestas al ruido

Respuesta a la voz

Comprensién de 6rdenes de un paso
Reconocimiento de objefos
Comprensién de ordenes de dos pasos

COMUNICACION VERBAL | Lengudie arficulado
Lenguaije bésico
Articulacién
Ritmo/fluencia
Calidad del mensaje

COMUNICACION Necesidad de asistencia externa
ALTERNATIVA Uso de partes del cuerpo
Iniciativa
Velocidad

Calidad del mensaje
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* Post-Acute Level of Consciousness Scale (PALOC-S)

La PALOC-s fue desarrolla en 1998 en base a las publicaciones de la “International
Working Party on teh Vegetative State” y la “Aspen Neurobehavioural Conference”. Se
trata de una escala disefiada para la evaluacion del nivel de conciencia en pacientes con
lesiones cerebrales severas que se encuentran en estado vegetativo o en estado de mi-
nima conciencia. En ella se distinguen 8 niveles jerarquizados descritos en el ANEXO 2
de este capitulo.

* Disorders of Consciousness Scale (DOCS)

La DOCS un test neuroconductual que se puede pasar a pie de cama, incluye 23 estimu-
los que deben ser administrados por personal médico. Los clinicos completan en primer
lugar una observacion del paciente en reposo y después punttan la mejor respuesta
conductual a cada uno de los estimulos en una escala de tres puntos (0= no respuesta; | =
respuesta generalizada; 2= respuesta localizada). Diversos estudios demuestran un eleva-
do acuerdo inter-observador (k=.95), sin desacuerdos significativos entre observadores
pareados (p=.15). Evidencias adicionales sobre la validez del constructo indica que los 23
items permanecen estables en el tiempo y aportan informacion mdependlente sobre el
funcionamiento neuroconductual a través del proceso de recuperacion.

* Wessex Head Injury Matrix (WHIM)

La Wessex Head Injury Matrix (WHIM), disefiada por Shiel et al. (2000) y basada en los
trabajos previos de Horn et al. (1992, 1993) y Wilson et al. (1994), se creé para obser-
var las conductas que ocurren espontaneamente o en respuesta a una estimulacion en
pacientes inicialmente comatosos seguidos longitudinalmente en el tiempo. Fue disefada
para monitorizar todos lo estadios de recuperacién desde el estado coma a la salida
del periodo de amnesia postraumatica, para reflejar cambios sutiles en los pacientes en
estado de minima conciencia y para reflejar su funcionamiento cotidiano. La escala esta
formada por 62 items categorizados en 6 subescalas (comunicacion, atencion, conducta
social, concentracion, alerta visual y cognicion). Estos items fueron ordenados jerarqui-
camente de modo que reflejan un orden determinado de recuperacion del estado de
coma, de modo que el item | debe aparecer antes del item 2,y éste antes del item 3, etc.
La puntuacién del WHIM representa el item mas avanzado observado en el paciente

IV. Intervencion

|. Estimulacion Basal y Sensorial

El método de la estimulacion basal aporta un concepto de intervencion globalizada con
el objetivo de promover la comunicacion, la interaccion y el desarrollo, tomando como
punto de partida cada una de las necesidades humanas mas basicas (ver capitulo siguien-
te). El objetivo de la estimulacion multisensorial es proporcionar informacion al sistema
para provocar la accion. Se deben estimular todos los sentidos (vista, oido, olfato, gusto
y tacto) de forma graduada y al nivel en el que el paciente puede responder y siempre
siguiendo una serie de consideraciones generales tales como:
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* Realizar una evaluacion exhaustiva previa.

¢ Definir los objetivos de la estimulacion.

* Verbalizar continuamente qué se esta haciendo.

* Reforzar los logros.

* Colocar a la persona en una postura cémoda.

* Revisar informes médicos y la entrevista a la familia.

* Considerar que la respuesta a la estimulacion no siempre es inmediata.
* Repetir la estimulacién.

* Anotar cualquier cambio respecto a la situacion previa.
* Revisar objetivos seglin logros.

* Generalizar a otras situaciones.

Previo a la intervencion se debe practicar una técnica de acercamiento global al paciente, con
la que se pretende darle confianza y ayudarle a volver a dar sentido al mundo que le rodea. El
medio y el entorno deben darle la mayor confianza posible.

2. Rehabilitacion de la Atencién

Los problemas de atencion son uno de los trastornos mas importantes que afectan,
sobre todo, a personas que han sufrido algun tipo de lesion cerebral dificultando nota-
blemente su desenvolvimiento académico y social, dado que influyen negativamente en
todos los aprendizajes. El abordaje terapéutico se suele realizar de forma jerarquizada
atendiendo de forma secuencial a los siguientes procesos:

* Alerta o Arousal: atencion primaria. Nivel de la base de la conciencia, como estado ge-
neralizado de receptividad a los estimulos y a la preparacion de respuestas.

* Atencion Focal: capacidad para responder a estimulos visuales, auditivos o tactiles
especificos.

» Atencion sostenida: relacionada con la capacidad de concentracion. Capacidad para
mantener una respuesta conductual consistente en una actividad continua y repetitiva du-
rante un periodo de tiempo determinado.

Los principios generales que deben guiar la rehabilitacion de la atencion en este estado son:

* Establecer periodos de descanso durante la actividad (5 minutos de descanso por cada 15
minutos de actividad)
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Modificar el ambiente para reducir estimulos distractores (sala alejada de ruidos externos,
sentar al paciente orientado hacia la pared, evitar interrupciones)

Simplificar las instrucciones para reducir la cantidad de informacion que debe ser procesa-
da y controlar la velocidad a la que la informacion es dispensada.

Proporcionar ayudas verbales para facilitar que el paciente focalice su atencion en al tarea
Variar las actividades frecuentemente para mantener el interés.

Pedir que atienda y repita ordenes (instrucciones).

Hablar de uno en uno o dos personas alternando el turno.

Asegurarnos de que nos mira.

Frases breves.

Eliminar distractores (radio, TV...)

Se benefician de actividades estructuradas y guiadas y de ejercicios que mantengan su aten-
cion. Tareas de focalizar la atencion, asi como de atencion sostenida (respuesta continua).

Conviene actividades sencillas de tipo manipulativo (abacos, encajables...) porque favore-
cen el mantenimiento de la atencion.

Las instrucciones debe recibirlas de manera breve y sencilla, recordandole lo que tiene
que hacer.

3. Rehabilitacién del lenguaje y la comunicacién

En esta area podemos trabajar con el paciente:
» Conversacion — narracion.

Cuyo objetivo es que el paciente se comunique. Hablar sobre los acontecimientos propios

(personales) y del entorno familiar actual. Escoger temas que interesen al paciente (viajes y
vacaciones, fiestas y aniversarios, visitas...)

* Conversacion — descripcion.

Mostrar un dibujo o una lamina tematica (parque, jardin, ciudad, playa, partes de la casa...) al

paciente y pedirle que describa lo que ve.

* Denominacion.

Pedir al paciente que diga el nombre de diferentes objetos reales y del entorno, en

dibujos, en laminas, por diferentes categorias (frutas, verduras...). En caso de dificultad
podemos ayudarle con pistas formales (la 1? letra es la “t”, empieza por “ta”) o bien se-
manticas (sirve para..., s un...).
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e Comprension.
El paciente debe sefalarnos en las imagenes (objetos, colores, acciones...)

4. Rehabilitaciéon de la memoria y el aprendizaje

Elaborar el “libro de la memoria” fijando en especial los aspectos mas actuales. Apartados
fundamentales:

* Nombre completo (nombre y apellidos).

* Residencia actual.

* Fecha de nacimiento y lugar.

* Nombre de los padres, hermanos...(arbol genealdgico) con edad y ocupacion.
* Poblacién donde vivio de pequeno / joven.

* Juegos / aficiones de la infancia.

* Estudios que realizd, nombre de escuela o facultad..
* Nombres de compafieros de estudios.

* El servicio militar.

* Lugar/es donde trabajo.

« Ultimo trabajo hasta la fecha.

* Nombre de compafieros del trabajo.

* Animales de compania (cual y nombre)

» Conocimiento de otros idiomas.

* Aficiones: libros, musico, deportes, otros

* Gustos: comidas, color;, perfume, nimero...

* Lugares visitados dentro y fuera del pais.

* Fecha del ACV o del TCE y cémo sucedio.

* Nombre y tiempo en otros hospitales.

¢ Como era él /ella antes y cédmo es ahora.

* Nombres y teléfonos de familiares o acompanantes con quien esta normalmente.

e Otras informacion relevante o de interés.
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Es importante trabajar con musica afin al paciente y con diapositivas o fotografias tanto del
pasado como en tiempo real de:

* Familiares y personas mas allegadas a él/ella.
* Amigos mas cercanos.

* Mascotas.

* Panoramica de la calle o avenida donde vive.
* Lugar de trabajo (si se puede)

* Partes de la casa: portal, recibidor, comedor, cocina, dormitorio, salita, bafios, terraza, des-
pacho, piscina, jardin, etc.

* Medio de transporte que usaba con frecuencia: coche, moto...

* Aficiones: colecciones; posters de cantantes, actores, peliculas...

Se recomienda:

* Reducir la cantidad de informacion que hay que recordar.

 Crear una rutina diaria que englobe las principales actividades del dia.
* Dividir las tareas complejas en pasos sencillos.

* Iniciar la conducta con 6rdenes repetidas.

* Ser explicativos (ej: vamos a cenar porque son las diez de la noche).

* Ser directivos dividiendo actividades en pasos.

* Aprendizaje sin error.

5. Orientaciéon
Orientacion temporal
* Calendarios y relojes visibles en la habitacién del hospital y en todas las habitaciones de la casa.

* Es muy importante que tenga un horario muy estructurado, organizado y con horarios
fijos (ej.: 8.00 desayuno, 14.00 comida, 20.00 cena).

 Conversar sobre aspectos relacionados con el tiempo y los acontecimientos anuales tra-
dicionales. Es muy importante trabajar especificamente el tema de las estaciones (gj.: ;el
verano es la estacion mas fria del afo?, ;la fiesta de todos los santos es en noviembre?, ;un
dia tiene ocho o veinticuatro horas?...).
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* Rellenar las hojas del calendario con las fiestas especificas del lugar donde vive el paciente.
Anadir las fiestas personales (cumpleanos, santo...) y las fiestas familiares.

* Actualizar el calendario cada dia con el paciente. Despertarle diciendo el dia de la semana,
el mes, el dia del mes, la estacion y el afio actual, asi como a lo largo de todo el dia.

Orientacion espacial

* Despertarle diciéndole dénde esta asi como a lo largo de todo el dia y ante cualquier salida
al exterior.

* Indicar recorridos de manera légica.

* Facilitarle informacion sobre la calle donde vive etc; puedes ayudar a orientar al paciente.
* Trabajar las caracteristicas del entorno mediante recorridos y / o fotografias.
Orientacion personal

* Decir al paciente el nombre antes de hablar con él (personas no muy frecuentes).

* Es importante que tenga los nombres y fotos, en un corcho o pizarra, de las personas con
las que convive asi como de familiares y amigos mas cercanos.

* Revisar el “libro de la memoria” a fin de mantener y / o reforzar la capacidad de orienta-
cion personal y biografica.
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Anexo 1. Coma Recovery Scale Revised

ESCALA DE RECUPERACION DEL COMA REVISADA

Paciente:

Fecha lesién:

Etiologia:

Examinador:

Fecha valoracién:

FUNCION AUDITIVA

4 — Movimiento consistente a la orden*

3 — Reproduce movimiento a la orden*

2 — Localiza el sonido

1 = Percibe pero no localiza (susto auditivo)

0 - No hay respuesta

FUNCION VISUAL

5 — Reconoce el objeto*

4 - Locdliza el objeto: alcanza*

3 - Seguimiento visual*

2 - Fijacion visual*

1 — Amenaza

0 - No hay respuesta

FUNCION MOTORA

6 — Uso funcional del objeto+

5 — Respuesta motora automdtica®

4 - Manipulacién de objetos*

3 - Localizacién de estimulos dolorosos*

2 — Retirada flexora

1 — Postura anémala

0 - No hay respuesta / Flacidez
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FUNCION OROMOTORA/VERBAL

3 —Verbalizacién infeligible*

2 — Movimientos orales / Vocalizacién

1 — Movimientos orales reflejos

0 - No hay respuesta

COMUNICACION

2 — Funcional: adecuada+

1 — No funcional: intencional*

0 - No hay respuesta

NIVEL DE ALERTA

3 - Alerfa y atento*

2 — Apertura ocular esponténea

1 — Apertura ocular con estimulacién

0 - No hay respuesta

PUNTUACION TOTAL

PUNTUACION

ESTADO

Total: 0-1

COMA

No alcanza ningtn item con el *. La
puntuacién fotal orientativa suele estar en
torno a 1-8

SINDROME DE VIGILIA SIN RESPUESTA.

Alcanza cualquier flem con *. La puntua-
cién total orientativa suele estar en
Total: 9-16

ESTADO DE MINIMA CONCIENCIA

Alcanza cualquier item con +. La puntua-
cién total orientativa suele estar en
Total: 17-23

FUERA DE ESTADO DE MINIMA CONCIENCIA
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Anexo 2: PALOC-S

COMA:

El paciente se encuentra con los ojos cerrados todo el tiempo. No existen ciclos sueno-vigilia.

I. La mayoria de las funciones vitales basicas, tales como la respiracion, la regulacién
de la temperatura corporal y la tensién arterial pueden estar alteradas. No se perciben
reacciones ante estimulacion. Algunos reflejos (estiramiento, retirada), se observan ante
la presencia de estimulos dolorosos. No existen otras reacciones.

ESTADO VEGETATIVO:

El paciente presenta ritmo sueno-vigilia, pero no un ritmo adecuado al ciclo dia-noche.
La mayor parte de las funciones vitales son normales. No se requiere ventilacion asistida
para la respiracion.

2. Muy pocas respuestas (Hiporeactivo):

Por lo general, no existen respuestas tras estimulacion. A veces aparecen respuestas
reflejas retardadas ante estimulos nociceptivos.

3. Estado reflejo:

Los estimulos a menudo provocan estiramiento, retirada o aumento del tono, sin una
intencionalidad apropiada. En ocasiones, estos estimulos dan lugar a un estiramiento o
flexion masivos. Pueden observarse movimientos oculares erraticos, sin seguimiento. A
veces aparecen muecas o expresiones faciales tras la estimulacion.

4. Alto nivel de actividad y/o reacciones en las partes del cuerpo estimuladas:

Generalmente existen movimientos espontaneos no dirigidos. La estimulacion provoca
la retraccion del miembro. Existe orientacion hacia el estimulo, sin fijacion. Hay segui-
miento al movimiento de personas o cosas, sin fijacion.

ESTADO DE RESPUESTAS MINIMAS:

El paciente se mantiene despierto la mayor parte del dia.
5. Estado de transicion:

Existe fijacion y seguimiento ocular de personas y objetos.Aparecen reacciones dirigidas
a estimulos. Se observan comportamientos o acciones automaticas (por ejemplo, abrir la
boca cuando se acerca la comida, o dirigir la atencion hacia personas u objetos). Pueden
aparecer reacciones emocionales (llorar, reir), ante estimulos conocidos o familiares.
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6. Reacciones inconsistentes:

El paciente obedece a 6rdenes simples de manera ocasional. Dependencia total. El
paciente tiene severas limitaciones cognitivas, y las pruebas neuropsicologicas son impo-
sibles de realizar. El nivel de alerta fluctua, pero es bajo, generalmente.

7. Reacciones consistentes:

El paciente obedece ordenes simples y presenta un nivel de alerta alto y estable, si bien
persisten multiples alteraciones cognitivas. Dependencia completa.

ESTADO CONSCIENTE:

8. El paciente se encuentra alerta, y reacciona de forma espontanea a su entorno. Es
posible establecer una comunicacion funcional, aunque requiera soporte técnico para
ello. Alteraciones neuropsicologicas y conductuales pueden permanecer presentes.
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IVF. Estimulacion basal.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Sabrina Llorens
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

l. Introducciéon

La EB surge en Alemania en los anos 70 por el profesor Andreas Frohlich, debido a la
demanda de muchos padres cuyos hijos eran excluidos de las escuelas por tener dificul-
tades y no ser capaces de adaptarse a las demandas diarias. Frohlich apoyo la idea que era
el entorno el que no tenia en cuenta las necesidades y capacidades de esos nihos y baso
su trabajo en la estimulacion de las capacidades de esos nifios para interaccionar con
su entorno. Cuando hablamos de capacidades, nos referimos a los procesos perceptivos
y cognitivos elementales, a la capacidad para protegernos de perturbaciones internas o
externas,y a la capacidad para recibir percepciones cercanas a nuestro cuerpo, asi como
a nuestra capacidad para comunicarnos y mantener un bienestar. En este capitulo, vamos
a centrarnos y hacer referencia a la EB aplicada a las personas que han sufrido un Dano
Cerebral Adquirido. La aproximacién a esta patologia en base a los programas de EB
exige una actitud de implicacion y respeto constante que mantiene el profesional ante la
persona con discapacidad, la cual le conducira a intervenir de forma global. Ademas, es
importante que las intervenciones se aborden a través del trabajo interdisciplinar, facili-
tado por un equipo multidisciplinar que permita recibir una atencion globalizada que sera
mucho mas enriquecedora.

Implicacién/ respeto

Globalidad

— Globalidad

4

Equipo multidisciplinar <":| Coherencia

| Trabajo multidisciplinar
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Il. Estimulacién basal

Las técnicas de EB siempre tienen en cuenta como punto de partida las necesidades
basicas humanas donde las primeras son fisiologicas y las Gltimas de autorrealizacion. De
forma jerarquica podemos categorizar estas necesidades en:

* Evitar hambre, sed y dolor.

* Activacion, cambio y movimiento.

* Seguridad, estabilidad y relaciones de confianza.
* Establecer vinculos.

* Reconocimiento de uno mismo.

* Independencia y autonomia.

La Estimulacion Basal parte de la idea que desde el nacimiento hasta la muerte y a pesar
de las grandes limitaciones que pueda tener una persona, son posibles y tienen sentido
nuevos procesos de desarrollo. El significado de este concepto es el siguiente: Por ES-
TIMULACION entendemos la recepcion en el cerebro de informacion que proviene de
los diferentes sentidos. Por BASAL consideramos el conjunto de estimulos que tienen su
en las percepciones intrauterinas basicas, la percepcién somatica, vibratoria y vestibular.

Al aplicar este concepto a la practica intentamos lograr y dar informacion al paciente
sobre su propio “yo” corporal, sobre la persona con la que se esta relacionando (“tu”)
y sobre el entorno que lo envuelve. El objetivo del trabajo de EB es que a través de la
recepcion y almacenamiento de una informacion el paciente sea capaz de percibir
y que dicha percepcion pueda facilitar la apertura de uno mismo hacia el entorno. De
acuerdo a este concepto, no es de extranar que la Estimulacion Basal se centre en el
modelo constructivista que sugiere que los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del
comportamiento se construyen dia a dia a partir de la interaccion.

Las tres areas perceptivas en la base del desarrollo humano que se originan desde el
momento de la concepcion y en las que se fundamenta la EB son:

|. Parte somatica

Existe una membrana que nos separa y que durante el periodo de gestacion hace de
limite por el efecto del liquido amniético.

* Sentir la piel, la musculatura y las articulaciones.
* Sentir los propios limites corporales.
* Sentir el propio cuerpo como unidad corporal.

* Orientarse corporalmente con el espacio.
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* Ofrecer una vivencia placentera del propio cuerpo.
¢ Activar la atencion y la apertura al entorno.

Como actividades practicas se proponen distintos tipos de masajes: Masaje corporal
(hay que pasar por todas las partes del cuerpo, movimientos de proximal a distal y series
repetidas). El masaje puede incluir el pecho- brazos, las mano, el abdomen, la espina iliaca
anterosuperior y/o los pies. Masaje facial (Movimientos rotatorios incluyendo: frente-
mejillas, frente- nariz, frente- cejas, frente- bigote o mandibula- barbilla.

2. Parte vibratoria

Latidos del corazén, sonido de la circulacién, voz de la madre, y el sonido exterior.
* Percibir los huesos.

* Percepcion interna del propio cuerpo y de la profundidad.

* Escucha interna.

* Aumentar la atencién y la alerta.

* Reforzar la audicion.

* Disminuir la tension muscular.

Como actividades practicas se proponen distintos tipos de masajes: Aparato de vibra-
cién (se aplica sobre los salientes 6seos, no aplicar sobre articulaciones con calcificacio-
nes).Talon, Maledlo lateral y medial, Rotula y rotula interna (epicondilo medial), Espina
iliaca anterosuperior, Hombro, Codo, Muheca, Esternén, Mandibula.

3. Parte vestibular

Exposicion al efecto de la gravedad y al movimiento provocando cambios y readapta-
ciones posturales.

* Experimentar la gravedad y la orientacién espacial.
* Percepcion del movimiento y su secuenciacion.

* Reafirma el equilibrio y favorece el tono muscular.
* Aumenta la atencion y la alerta.

* Activa el sistema visual.

» Reforzar y recuperar el esquema corporal.

* Entrar en relacion con el entorno.

Como actividades practicas se proponen ejercicios en la pelota Bobath: movimientos
en decubito supino, declbito prono, laterales y en sedestacion.
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Durante toda la practica es importante tener en cuenta:
* Observar detenidamente a la persona.

* ldentificar los signos comunicativos (sehales corporales vegetativas, senales corpora-
les ténicas, ojos, mimica facial, movimientos, gestos, voz y lenguaje).

* Dar un significado a estos.

* Estimulo- respuesta.

* Saber esperar una respuesta.

* Hablar de manera sencilla y clara.
* Pausas durante la intervencion.

Hay que anunciarse, acercarse al lugar de contacto aceptado por el paciente, estar en
contacto continuado para no provocar sobresaltos, intercambio de escucha y habla, ver-
balizar lo que hacemos. Debemos tener en cuenta cuando tenemos contacto hacia este
tipo de pacientes los siguientes aspectos, presion, velocidad, temperatura, ritmo, superfi-
cie y zona de contacto, direccion, duracion, textura y continuidad.

Tabla 21. Resumen de las tres areas perceptivas

ORGANO OBJETIVO CRITERIO
PERCEPTIVO
AREA VESTIBULAR | Oido interno Posicién del cuer- Préximo — distal
po en relacién al Céfalo — caudal
espacio
AREA VIBRATORIA | Huesos Unidad corporal,

percepcion interna,
densidad y volumen

AREA SOMATICA | Piel limite externo rotatorios
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Ill. Estimulacion sensorial

Dado que dentro de las tres areas perceptivas se ven incluidas diferentes aéreas sen-
soriales podemos realizar un tratamiento rehabilitador en el que incluimos tanto la esti-

SOMATICA

Visual
Tdctil
Gustativo
Olfativo

Auditivo

VIBRATORIA VESTIBULAR

mulacion basal como sensorial.

El objetivo de la Estimulacion Sensorial es proporcionar informacion al sistema de
forma graduada para provocar la accion al nivel que el paciente pueda responder.

Objetivos de cada una de las areas sensoriales.
Olfativa:

* Percibir olores.

e Discriminar olores.

* Asociar olor- sabor.

* Anticipar una situacion por el olfato.
Gustativa:

¢ Percibir sabores.

e Discriminar sabores.

¢ Asociar sabor- olor.
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* Asociar sabor- alimento.
Auditiva:

* Reconocer el sonido.

* Localizar el sonido.

* Identificar sonidos.

* Asociar sonido a actividades.

TActil:

* Percibir experiencias tactiles.

* Tolerancia al contacto fisico.

* Sentir el propio cuerpo.

* Discriminar texturas.

* Diferenciar objetos por el tacto.

* Memoria tactil.

* Alcance.

* Desplazar un objeto de un lugar a otro.
Visual:

* Percibir objetos.

* |dentificarlos.
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IVG. Intervencion meédica.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Belén Moliner, Carolina Colomer y Enrique Noé
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

l. Introducciéon

En un paciente con sindrome de vigilia sin respuesta, el area médica se encargara fun-
damentalmente de:

|. Seguimiento de la evoluciéon neurologica del paciente (clinica y neuroimagen).

2. tratamiento de las complicaciones clinicas que pueda presentar durante el proceso
rehabilitador.

Haremos alusion, fundamentalmente al segundo apartado concerniente al de las princi-
pales complicaciones clinicas que deberemos tener en cuenta, ya que la evolucién neuro-
l6gica del paciente sera un aspecto que el médico valorard in situ.

Complicaciones clinicas:
) Organicas

Son aquéllas derivadas de la situacion de inmovilidad y de gran dependencia funcional
(atrofia de la musculatura; contracturas y anquilosis articulares; Ulceras por decubito;
trombosis venosa profunda; tromboembolismo pulmonar; estrefiimiento e impactacion
fecal; incontinencia esfinteriana; deprivacion sensorial, entre otras).

2) Sintomaticas

Son las derivadas de la patologia en si (epilepsia, espasticidad, sindrome disautonémico,
alteraciones hormonales, alteraciones respiratorias, entre otras).

3) Sociales

Como el aislamiento social, la incapacitacion en el autocuidado o la necesidad de insti-
tucionalizacion.

Il. Complicaciones organicas

Respiratorias:

Supone una de las complicaciones mas frecuentes en los pacientes con patologia aguda
del sistema nervioso central, por problemas en la via aérea y depresion del centro respira-
torio. Los pacientes con daho cerebral severo tienen una incidencia alta de complicaciones
respiratorias que llevaran al desarrollo de hipoxemia y agravacion del cuadro neuroldgico.
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La escala de Glasgow nos permite determinar el compromiso de la conciencia que
presenta un paciente; una puntuacion por debajo de 7 puntos, supondra proceder a la
realizacion de intubacion orotraqueal. En el caso de nuestros pacientes, en que dicho
estado se cronifica, para evitar intubaciones prolongadas, procederemos a la realizacion
quirdrgica de la traqueotomia.

Estenosis traqueal:

En los pacientes con una intubacion prolongada puede ser frecuente como complica-
cion tardia la aparicion de una estenosis a nivel laringotraqueal. En estos casos debere-
mos contar con el control por parte de otorrinolaringologia y en casos de necesidad
con el control de cirugia toracica. Habitualmente la decanulacion en estos casos se hara
cambiando la canula progresivamente hasta la de menor calibre y se cerrara por perio-
dos cada vez mas prolongados, hasta que se tolere tapada las 24 horas y finalmente pueda
decanularse sin problemas.

Digestivas:
* Disfagia

Un paciente con un nivel de conciencia bajo no podra nutrirse de manera autébnoma, ni,
deglutir normalmente, ya que la misma ausencia que muestra de reactividad ante el me-
dio, mostrara al alimento que entre en la cavidad oral. Aparece una hipotonia faringea y
una alteracion de los movimientos esofagicos normales, que no permitira la movilizacion
adecuada y eficaz de la epiglotis. Por esto mismo, para evitar que el alimento penetre en
via respiratoria (lo cual supondria una reaccion inflamatoria bronquial y la posibilidad de
convertirse en una infeccion respiratoria de magnitud), los pacientes seran alimentados
a través de sondas.

— Sonda nasogastrica: Tubo de hule o PVC que se introduce por la nariz y llega al es-
tomago. Nos apareceran complicaciones fundamentalmente, por el uso continuado
(irritativas —rinitis, faringitis, esofagitis, gastritis-), o bien por la misma situacién de la
sonda como cuerpo extrano (atelectasia e infecciones respiratorias; estomatitis y
parotiditis; ulceracion y necrosis; otitis media aguda; sinusitis; esofagitis por reflujo;
pérdida de liquidos y electrolitos).

— Sonda de gastrostomia percutanea endoscépica (PEG): Nos plantearemos su puesta
en un paciente que requiera una prolongacién en el tiempo (un mes) de alimenta-
cion asistida (que sera el caso de nuestros pacientes en este estado), ya que supone
una mejoria de la calidad de vida los mismos, con la ventaja de poder mantenerse
el tubo de gastrostomia por largo tiempo, gran aceptacién por parte del paciente y
facil manejo para el personal al cuidado de los pacientes.

e Estrenimiento
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La debilidad intensa de la musculatura que interviene en la defecacién y la hipomotilidad
de la musculatura lisa intestinal, por la situacion de inmovilidad prolongada, provocara
esta complicacién. El tratamiento sera fundamentalmente dietético y farmacoldgico.

Circulatorias:
* Ulceras por presion

Son:“zonas localizadas de necrosis que tienden a aparecer cuando el tejido blando esta
comprimido entre dos planos, uno, las prominencias 6seas del propio paciente, y otro,
una superficie externa”. La presion externa prolongada y constante origina una isquemia
de la membrana vascular, que en caso de no reducirse o desaparecer, ira danando el teji-
do cutaneo, alcanzando progresivamente planos mas profundos.

El riesgo de presentacion de las UPP se mide con el Indice de Norton. Nuestros pacien-
tes con SVSR muestran un riesgo maximo de aparicion de esta complicacion.

El tratamiento de las Ulceras por presion se centra fundamentalmente en la prevencion.
* Trombosis venosa profundas

Es una obstruccion local del flujo sanguineo en un vaso, que provocara que los tejidos
o células irrigados por ese vaso, sufran isquemia (isquemia: “sufrimiento celular causado
por una disminucion o desaparicion del riego sanguineo”). En nuestros pacientes con
SVSR, entrara en juego sobre el resto de factores de riesgo de presentar esta complica-
cion, el estasis venoso por la inmovilidad prolongada. La aparicion de un trombo en los
miembros inferiores podria convertirse en un factor potencialmente grave si se complica.
De forma aguda, puede presentarse como una embolia pulmonar aguda; a largo plazo,
como un sindrome postrombético y/o una hipertensién pulmonar cronica. Una vez mas
el mejor tratamiento para estas complicaciones es la prevencion. Habitualmente se em-
plean distintas heparinas de bajo peso molecular (HBPM) como profilaxis de estas com-
plicaciones. Sin embargo no existe actualmente consenso sobre el tiempo o la duracion
de este tratamiento lo que puede ser especialmente relevante dado que en estos pacien-
tes la inmovilidad suele prolongarse durante anos y la aplicacion prolongada de HBPM
puede tener algunos efectos secundarios relevantes (osteoporosis, plaquetopenia, etc.).

* Sincope vasovagal

Supone la pérdida subita y transitoria de la conciencia y el tono postural, con una recu-
peracion completa y espontanea en un plazo de tiempo breve.

Osteoarticulares:

Son, fundamentalmente las osificaciones paraarticulares o heterptopicas (OH). Supo-
nen la formacion de tejido 6seo entre los planos musculares, por alteracion en el meta-
bolismo 6seo, derivada de la inmovilidad. Las osificaciones heterotépicas (OH) se locali-
zan habitualmente en grandes articulaciones y por este orden (cadera, hombro codo y
rodilla). Uno de los primeros signos de OH es la limitacion del balance articular asociado
a la aparicion de otras alteraciones como calor, eritema, edema y dolor a la movilizacion
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pasiva. El tratamiento es fisico (movilizacién y ortesis), y farmacologico. El inicio precoz
de las movilizaciones pasivas se ha relacionado con una reduccion de la incidencia de OH.
A nivel farmacolégico no existe un tratamiento establecido de las OH, pero diferentes
autores proponen administrar etidronato o antiinflamatorios no esteroides tanto como
profilaxis. La dosis de etidronato recomendada es de 20 mg/Kg/dia durante 3 meses y
10 mg/Kg/dia del 4° al 6° mes. En casos seleccionados pueden ser Utiles las resecciones
quirdrgicas una vez la OH esta madura.

Infecciosas:

Las complicaciones infecciosas mas comunes después de un TCE son las respiratorias.
Las neumonias por aspiracion, las complicaciones derivadas de la traqueostomia y las se-
cundarias a la disminucion de la potencia y coordinacion de la musculatura que intervie-
ne en la respiracion, con la dificultad de expulsion de secreciones que eso comporta, son
las mas destacables. En segundo lugar se sitlan las infecciones urinarias pueden afectar
hasta un 40% de los pacientes que presentan secuelas de un TCE grave

lll. Complicaciones propias de la patologia neurolégica

Epilepsia:

Es una descarga neuronal paroxistica que puede manifestarse en forma de movi-
mientos anormalmente rapidos, con contraccién muscular (ténica); con contraccion
muscular acompanada de movimientos clénicos en alguna de las extremidades (to-
nico-clonicas) o en forma de mioclonias. Algunas crisis pueden cursar simplemente
como episodios de desconexion del medio. Los pacientes con estados alterados de
conciencia pueden presentar como resultado de las lesiones cerebrales extensas
diferentes movimientos que no deben confundirse con crisis de origen epiléptico.
Entre los mas frecuentes se encuentran movimientos de chupeteo, deglucién, mas-
ticacion, movimientos espasmadicos defensivos al dolor torciendo cuello o tronco,
movimientos repetidos de contraccion pelvicrural con flexion involuntaria de cade-
ras, y reflejos y automatismos (reflejo de succion, reflejo palmomentoniano, reflejo
de prension, grasping, etc).

Los pacientes que han sufrido un TCE grave tienen un riesgo de entre 17 y 29 veces ma-
yor que la poblacion general de sufrir una crisis epiléptica, lo que supone que alrededor
de un 15% de los pacientes que han sufrido un TCE grave desarrollaran una epilepsia. Un
tercio de los pacientes con epilepsia postraumatica desarrollaran la primera crisis en los
3-4 primeros meses después del TCE y el resto antes de los 24 meses.

La epilepsia post-traumatica puede ser precoz (durante la primera semana después del
TCE) o tardia (mas alla de la primera semana después de la instauracion de la lesion).

Hoy en dia solo esta indicada la profilaxis de las crisis precoces (durante la primera
semana). No existe justificacion para prolongar el tratamiento antiepiléptico profilactico
mas alla de este periodo de tiempo, dado que no existen estudios que demuestren su
eficacia como prevencion de aparicion de crisis tardias. Ademas, el tratamiento con an-
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tiepilépticos pueden agravar los problemas cognitivo-conductuales de estos pacientes y
enlentecer los procesos de recuperacion.

Un 20-30% de los pacientes que experimentan una crisis precoz sufriran una crisis tar-
dia por lo que el tratamiento en caso de crisis precoces debe evaluarse individualmente
en funcion de los riesgos especificos. Sin embargo las crisis tardias tienen una alta proba-
bilidad de recurrencia por lo que su tratamiento esta justificado.

No existen estudios rigurosos hasta la fecha que hayan evaluado cual es el farmaco de
eleccién para el tratamiento de la epilepsia post-traumatica especificamente. Hoy en dia
se acepta que las recomendaciones de tratamiento de los pacientes con epilepsia pos-
traumatica, son las mismas que las del tratamiento de las crisis del mismo tipo de cual-
quier otra etiologia. Dado los efectos negativos de fenitoina y carbamacepina sobre las
funciones cognitivas el uso de los mismo actualmente es muy limitado en esta patologia.
Los estudios con valproato en esta poblacion no han mostrado efecto positivo o negati-
vo sobre las funciones cognitivas por lo que puede jugar un papel relevante sobre todo
en pacientes en los que se puede aprovechar su papel como modulador de conducta.

Los nuevos antiepilépticos (oxcarbamacepina, lamotrigina, topiramato, gabapentina, lan-
cosamida o levetiracetam, entre otros) pueden jugar un importante papel en esta pobla-
cion. Los nuevos antiepilepticos han demostrado ser mas seguros, mejor tolerados vy al
menos igual de eficaces que los tradicionales en pacientes con epilepsia focal (incluyendo
pacientes con lesiones vasculares como traumaticas).

En el caso de la epilepsia tardia, no hay recomendaciones con respecto a la duracién del
tratamiento. Se podria considerar la cifra de dos anos libres de crisis para ninos y 4 en
adultos, como orientativa para plantear su discontinuacion.

Disfunciones hormonales:

Si el dano cerebral provoca afectacion hipofisaria, podria aparecer en el paciente una
alteracion en el ritmo hormonal. Aparecen sobre todo en aquéllos pacientes que han
sufrido un traumatismo craneoencefilico severo, ya que la hipfisis es una glandula alo-
jada en la base cerebral. El trastorno mas frecuente suele estar relacionado con la hor-
mona antidiurética tanto por exceso (SIADH) como por defecto (diabetes insipida). Los
criterios diagnosticos de SIADH son: osmolaridad plasmatica baja, hiponatremia (sodio
plasma <135 mmol/l), orina con una dilucién inferior a la maxima cuando se compara
con la osmolaridad plasmatica y concentracion elevada de sodio en orina (>30 mmol/l).
El tratamiento del SIADH requiere restriccion hidrica. La diabetes insipida se caracteriza
por poliuria, osmolaridad urinaria baja con plasmatica elevada, glicemia normal y sodio en
plasma normal o elevado. En la diabetes insipida la produccion urinaria es superior a 90
ml/kg/dia y el tratamiento es la desmopresina.

Generalmente de acuerdo a las guias de practica europea debe hacerse escrining de
control hormonal durante los primeros cinco afnos en casos de traumatismos severos,
tumores, cirugia craneal, radionecrosis o hemorragias subaracnoideas, si bien no existe
consenso sobre si debe incluirse en este cribado a pacientes con estados alterados de la
conciencia. El cribado debe incluir un ionograma y osmolaridad en sangre y orina, Hor-
monas tiroideas (T3,T4 TSH), cortisol plasmatico matutino, FSH, LH, testosterona
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E IGF-1 plasmatica (Insuline-like growth factor |). En caso de sospecha pueden reali-
zarse pruebas de estimulacion en consenso con el especialista en endocrinologia. Si el
control hormonal a los tres afios es normal no existe recomendacion para seguir con-
troles posteriores.

Hidrocefalia:

Denominamos hidrocefalia a la acumulacién de un exceso de liquido cefalorraquideo en
los ventriculos cerebrales debido a una anomalia en la produccion, circulacion o absor-
cion del mismo. La gran mayoria de casos se deben a una obstruccion o bloqueo en los
lugares de absorcién del liquido cefalorraquideo (obstructiva) o a nivel de las cisternas
basales/espacio subaracnoideo o granulaciones aracnoideas (comunicante). La hidrocefa-
lia comunicante es frecuente tras una hemorragia subaracnoidea. Pero sin duda la causa
mas frecuente de hidrocefalia en esta poblacion es la debida a la pérdida de volumen
por la atrofia cortical y la encefalomalacia secundaria. La incidencia de hidrocefalia pos-
traumatica sintomatica se sitUa entre el 0,7-29%. Es importante hacer la diferenciacion
entre hidrocefalia post-traumatica sintomatica y ventriculomegalia secundaria a atrofia
cerebral (hidrocefalia ex-vacuo). En el primer caso, la colocacion de una derivacion ven-
triculoperitoneal puede comportar una mejora neurolégica, lo que no es asi en el caso
de la ventriculomegalia. A veces el diagnostico diferencial es dificil de realizar solo con
pruebas de neuroimagen y puede ser necesario mediciones fisioldgicas de la presion del
liquido cefalorraquideo o realizar una puncion evacuadora y valorar los cambios clinicos
resultantes. El deterioro cognitivo y/o conductual o sus fluctuaciones pueden ser la tnica
manifestacion de una hidrocefalia o un fracaso de la derivacion ventriculoperitoneal.

Alteraciones respiratorias:

El ritmo respiratorio autonomo fisiologico, podria verse alterado en aquéllos pacientes
que hayan sufrido un dano en los centros respiratorios, ubicados en la protuberancia y
el bulbo raquideo.

Trastornos del control vesical:

El paciente con un dafo cerebral adquirido, y alteracion del nivel de conciencia, suele pre-
sentar una alteracion en el control vesical. Aun asi, las sondas vesicales habitualmente en
periodos agudos deben ser retiradas cuanto antes. Frecuentemente tras la retirada de la
sonda puede existir un periodo de hiporreflexia del detrusor que genere retencién de orina.
Se puede optar por cateterismos intermitentes en caso de vejigas retentivas. Otras compli-
caciones posibles son la disinergia del detrusor. En caso necesario puede ser Util realizar un
estudio urodinamico con fines diagnosticos y terapéuticos. Es frecuente que las vejigas de
estos pacientes evolucionen hacia una vejiga neurogena hiperreflexica que provoca incon-
tinencia con volimenes mas bajos de los habituales. Alfa-bloqueantes como la tamsulosina
suelen emplearse para facilitar el vaciado. Debe conseguirse un adecuado control vesical
dado la posibilidad de que en caso contrario los pacientes presenten infecciones urinarias,
cdlculos vesicales, o extension de los problemas infecciosos que puedan comprometer la vida
del paciente. Limitar la distension de la vejiga a no mas de 400 ml ayuda a evitar una excesiva
distension de la vejiga que genere reflujo y problemas como la hidronefrosis.
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Espasticidad y rigidez:

La espasticidad puede definirse como el “aumento anormal del tono muscular depen-
diente de la velocidad que resulta de la interrupcion de los circuitos nerviosos que re-
gulan la actividad muscular especificamente, provocando un aumento del reflejo tonico
de estiramiento”. La hipertonia se definiria como la resistencia pasiva al movimiento que
muestra el musculo en reposo, y supone la suma de la espasticidad y las alteraciones me-
canicas y reologicas de los musculos y el tejido conectivo. Cualquiera de estos sintomas
puede aparecer hasta en el 32% de los pacientes con un SVSR, debido a la lesion de las
vias corticoespinales, reticuloespinales, y vestibuloespinales. El tratamiento fundamental
sera fisico y farmacologico. La parte fisica constara de fisioterapia (con movilizacion
apropiada convencional y ortesis, ya sean resinas, yesos; hidroterapia y termoterapia, vi-
broterapia, estimulacion magnética transcraneal) con el objetivo fundamental de promo-
ver la correccion del posicionamiento anormal y prevenir contracturas y complicaciones
secundarias. A nivel farmacologico, la medicacion oral (baclofeno, tizanidina, benzodiace-
pinas); el tratamiento con la inyeccion intramuscular de toxina botulinica, y la bomba de
baclofeno intratecal pueden ser Utiles.

Sindrome disautonémico:

Este sindrome se define como una hiperactividad paroxistica del sistema nervioso auté-
nomo (simpatico, parasimpatico o mixta), que aparece en los pacientes en forma de crisis.
Predomina la forma de hiperactividad simpatica, y la sintomatologia que suele aparecer
es: hiperhidrosis (sudoracion excesiva, en forma de “gotas gordas”), aumento de la ten-
sion arterial, aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, aumento de la temperatu-
ra, y dilatacion pupilar. Otros sintomas de probable aparicion pueden ser la presencia de
hipo, lagrimeo, llanto, suspiros o bostezos. Otros signos motores que pueden aparecer
son postura de decorticacion y descerebracion, espasticidad, hipertonia y/o distonia, bru-
xismo, y agitacion.

El tratamiento sera fundamentalmente farmacolégico (agonistas dopaminergicos, be-
tabloqueantes, farmacos sedantes como la morfina o el midazolam o baclofeno tanto
oral como intratecal). Es importante el tratamiento de estas crisis, ya que a corto plazo
provoca una pérdida de peso en un 25%, por incremento del indice metabdlico basal del
100 al 200%; aumenta la probabilidad de OPA,y provoca hipertermia;y en casos cronicos
genera complicaciones importantes: dafo cardiaco, disminucion de la actividad del siste-
ma inmunologico y aumento de la hipertension intracraneal lo que conlleva un aumento
de la lesion cerebral secundaria.

Persistencia del trastorno del nivel de conciencia:

En los casos en los que el trastorno del nivel de conciencia se prolongue en el tiempo
se debe valorar en primer lugar el efecto en el tratamiento medico de posibles agentes
sedantes (antiepilepticos, benzodiacepinas, antiespasticos, antiemeticos, etc.). Una vez va-
lorado el efecto de los farmacos actuales puede optarse por alguna de las pautas tera-
péuticas que han demostrado su eficacia en algunas series de casos. Cualquier pauta de
tratamiento farmacologico en pacientes con TCE tiene que seguir una metodologia de
ensayo-respuesta, que empieza con dosis bajas de inicio,aumentandolas con precaucion
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tras evaluar tanto la efectividad como los efectos adversos, que en paciente con TCE
pueden ser dificiles de identificar2. La prescripcién de medicacion tiene que ir prece-
dida de una explicacién clara al paciente y al cuidador. Hay que prevenirles de que los
efectos de la medicacion son dificiles de prever en los pacientes con TCE y alteracion
de la conciencia.

En la actualidad la evidencia sobre el uso de farmacos en pacientes en EV o EMC se
basa en series de casos o descripciones de casos aislados. Entre estos farmacos se sitlan
los agonistas dopaminérgicos, especialmente amantadina, bromocriptina y levodopa, y
el psicoestimulante metilfenidato. También se han descrito casos de recuperacion de
conciencia tras la administracion de zolpidem o en algunos casos tras el implante de un
sistema de perfusion intratecal de baclofeno.
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IVH. Aspectos nutricionales.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Daino Cerebral Adquirido.

Carlos Verdu Colomer
Servicio de NeuroRehabilitacién y Dafio Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

l. Introducciéon

El correcto mantenimiento del estado nutricional de un paciente es un requisito
fundamental para asegurar una respuesta adecuada a la terapia, mejorar el pro-
nostico y reducir el periodo de estancia hospitalaria. La utilizacion de la nutricion
enteral en nuestros pacientes con sindrome de vigilia sin respuesta, los cuales no
pueden ingerir la cantidad de nutrientes necesaria para cubrir sus requerimientos, cons-
tituye una importante herramienta que la medicina moderna utiliza en diversas situacio-
nes clinicas.

Il. Valoracion

La desnutricion es la causa mas frecuente de aumento de la morbimortalidad y uno de
los principales problemas de salud en todo el mundo, afectando de forma muy especial
a este tipo de pacientes hospitalizados con Sindrome de Vigilia Sin Respuesta (SVSR),
donde la incapacidad de ingesta y la enfermedad son comunes, tomando entidad propia
bajo la denominacion de desnutricion hospitalaria. Afecta al 30-50% de los pacientes
hospitalizados de todas las edades.

Algunas de las practicas hospitalarias que afectan de modo adverso a la salud nutricional
del paciente son:

* Falta de registro de la estatura y el peso al ingreso y durante la hospitalizacion.

* Abuso en la indicacion de la sueroterapia prolongada como uUnico aporte nutricional.
* Falta de control y registro de la ingesta real del paciente

* Inadecuacion del soporte nutricional y retraso en su instauracion.

* Incremento de los costes sanitarios. (60 % mas)

Para detectar precozmente el riesgo nutricional que pueda presentar un paciente la
Sociedad Europea de Patologia Endocrinolégica y Nutricional (ESPEN) propone como
sistema de screening en el medio hospitalario el NRS-2002 (Nutricional Risk Scree-
ning) .El NRS-2002 realiza un screening inicial a partir de un breve cuestionario. Nues-
tros pacientes quedan representados dentro del grupo con riesgo de padecer desnu-
tricion de moderado a severo (por ictus y traumatismo craneoencefalico). En todo
paciente con una alteracién del nivel de conciencia debe considerarse:
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I. Historia clinica: problemas médicos o quirdrgicos que afecten a los requerimientos
nutricionales.

2.Historia dietética: Costumbres alimentarias y sintomas digestivos.

3.Exploracion fisica: Pérdida de grasa subcutanea, disminucion de la masa muscular,
edemas, lesiones cutaneas.

4. Parametros antropométricos: peso, talla, indice de masa corporal (IMC), pliegue
cutaneo tricipital (PCT).

5. Determinaciones analiticas: eletrdlitos séricos, creatinina y urea, triglicéridos y
colesterol plasmaticos, proteinas séricas totales.

Una vez cumplimentados los apartados previos, la valoraciéon del estado nutricional del
paciente debe realizarse desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo.

Desde el punto de vista cualitativo se clasifica en:
I. Normal: Sin alteracion de ningin compartimento corporal (graso o proteico).

2. Malnutricién calérico-proteica (MCP-Marasmo): Afectacion del comparti-
mento graso (pliegues cutdneos y peso corporal) y/o proteico-muscular.

3. Desnutricion proteica (Kwashiorkor): Afectacion unicamente del comparti-

mento proteico visceral (albimina, prealbumina y transferrina fundamentalmente)

4. Desnutricién mixta: Caracteristicas de marasmo y kwashiorkor simultaneamente.
Desde el punto de vista cuantitativo se clasifica en:

* Normal: Peso/peso ideal (P/Pl) > 90% del normal o albimina sérica > 3.5g/dI

* Desnutricién leve: P/Pl = 80-90% del normal o albimina sérica 3-3.5 g/dI

* Desnutricion moderada: P/Pl = 60-79% del normal o albumina sérica 2.5-2.9 g/dl
* Desnutricién grave: P/Pl < 60% del normal o albimina sérica <2.5 g/dI

De acuerdo al indice de Masa Corporal (IMC=PESO/ALTURA?) podemos conocer el
estado nutricional del paciente y poder clasificarlo en las siguientes categorias:

* Desnutricion: < 20 kg/m2
* Normal: 20 - 24.9 kg/m2

* Sobrepeso: 25 - 29.9 kg/m2
* Obesidad: > 30 kg/m2
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lll. Intervencion

La nutricion artificial consiste en la administracion de nutrientes obtenidos artificial-
mente a partir de nutrientes aislados y/o en algunos casos a partir de alimentos naturales
que se administran por via digestiva (NE) o endovenosa (NP). El tipo de alimen-
tacion de los pacientes mas crénicos siempre suele ser la nutricion enteral (NE) que es
la técnica de soporte nutricional por la cual se introducen los nutrientes directamente
al aparato digestivo, cuando éste es anatomica y funcionalmente (til, pero existe alguna
dificultad para la normal ingestién de alimentos por boca. Esto incluye suplementos nu-
tricionales orales asi como alimentacion por sonda via nasogastrica, nasoenteral, gastros-
tomia o yeyunostomia.

Los objetivos principales de la (NE) son: Proporcionar una nutricién adecuada a los pa-
cientes preservar la integridad anatémica y funcional del intestino y reducir el riesgo de
complicaciones derivadas. Los pasos para una adecuada intervencion en esta poblacién son.

|. Calculo del gasto energético

Para calcular el gasto energético global de cada paciente debemos tener en cuenta:
* Metabolismo o gasto energético basal

El metabolismo basal (GEB) es el gasto energético del organismo necesario para ase-
gurar el mantenimiento de la vida (en reposo, en ayunas).Va a depender del tamano cor-
poral, el sexo y la edad. Su calculo se basa en la ecuacion de Harris Benedict.

* Gasto energético de la actividad fisica

El gasto energético es la energia necesaria para cubrir los procesos metabdli-
cos extraordinarios originados por la enfermedad. Para la estimacion del GEG
se emplea la ecuacidon de Long que aplica a las necesidades basales estimadas por la
ecuacion de H-B un factor de correccion por el grado de actividad del paciente y otro
atribuible al grado de estrés metabdlico generado por la enfermedad de base.

GEG = GEB x grado de actividad x grado estrés metabélico
2. Eleccion de dieta

Para alimentar a los pacientes podemos optar por triturados a partir de alimentos
naturales, pero en la mayoria de los casos es necesario utilizar formulas enterales.
Estas formulas son aquellos preparados constituidos por una mezcla definida de macro y
micronutrientes que pueden ser nutricionalmente completas o incompletas.Y que habi-
tualmente se introducen a través de una gastrostomia dado que en estos pacientes es la
via mas fisiologica de entrada de los alimentos. Los criterios de seleccion eleccion de la
dieta mas adecuada para un paciente determinado debera basarse en:

* Los requerimientos nutritivos especificos.

* La disfunciéon de uno o mas 6rganos que pueda presentar el paciente.
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* El acceso del que dispongamos al tubo digestivo.
* La capacidad para digerir y absorber los nutrientes.

Las fuentes de nutrientes mas utilizadas en la fabricacion de productos de NE son: fuen-
tes de carbohidratos, fuentes de proteinas, fuentes de lipidos, fuentes de fibra dietética,
vitaminas, minerales, oligoelementos y agua.

La suplementacion nutricional se da cuando la ingesta oral no cubre los requerimientos
nutricionales porque en nuestros pacientes con SVSR existen situaciones que dificultan
que se pueda alcanzar un adecuado aporte nutricional con la alimentacion por sonda o
gastrostomia. Para solucionar estos problemas nutricionales, los suplementos administra-
dos con criterio ayudan a alcanzar los requerimientos nutricionales y mejorar el estado
nutricional de los pacientes. Los tipos de suplementos nutricionales son de varios tipos:

* Suplementos proteicos: aportan cantidades elevadas de proteinas de alto valor
nutricional, ademas de energia, vitaminas y minerales.

* Suplementos energéticos: contienen un elevado aporte calérico en un volumen
reducido. Son ricos en carbohidratos y lipidos, pero también contienen proteinas,
vitaminas y minerales.

* Suplementos energético-proteicos: contienen un elevado aporte calérico y
proteico, ademas de vitaminas y mineral.

En conclusion, la nutricién en nuestros pacientes con SVSR ha de ser siempre un pro-
ceso INDIVIDUAL y DINAMICO para adaptarse a las necesidades del paciente en
cada momento realizandose las modificaciones que sean necesarias.
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IVL.Trabajo social.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

M°Paz Carrascosa Hueso
Servicio de NeuroRehabilitacion y Dafo Cerebral. Hospital NISA Valencia al Mar

Para los pacientes de daho cerebral adquirido resulta muy favorable el abordaje de
los casos desde un equipo multidisciplinar, porque asi aunando todos los profesionales
objetivos comunes y mediante el trabajo en equipo se pueden obtener mas resultados.
Siempre teniendo en cuenta la situacion clinica de cada persona, ya que cada paciente
tiene un ritmo y una evolucion diferente y se han de plantear objetivos realistas e indivi-
dualizados a cada caso concreto.

Si nos centramos en pacientes con sindrome de vigilia sin respuesta y/o minima con-
ciencia, desde el drea de trabajo social es realmente importante actuar de una manera lo
mas temprana posible. Son necesarias todas las tramitaciones posibles a nivel social, con
la finalidad de favorecer la calidad de vida futura del paciente, valorando, por un lado la
voluntad del afectado (qué hubiese querido para él o ella) y las circunstancias familiares.

En ocasiones, aln queriendo, por la gran dependencia que presenta la persona y los
cuidados especializados que requiere, la familia no puede hacerse cargo de su familiar.
Esto resulta dificil de aceptar y precisa su tiempo para la adaptacién por parte de todos.
Aunque doloroso, no es malo delegar en otras personas o centros especificos el cuidado
de nuestros seres queridos. Se trata mas bien, de pensar en el bienestar conjunto a me-
dio y largo plazo, a fin que las relaciones familiares, sean del tipo que sean, se mantengan
cercanas y unidas en la medida de lo posible. Es positivo suavizar la vision peyorativa
respecto a los centros residenciales. En la actualidad, hay muchos centros que prestan un
buen servicio profesional y asistencial. Estando dotados de psicélogos y neuropsicologos,
terapeuta ocupacional, logopeda, fisioterapeutas, animador sociocultural (TASOC), per-
sonal de enfermeria y auxiliares, trabajadores sociales etc completando un horario y ru-
tina diarios de las personas que acuden o viven en un centro de dia o centro residencial.

Cierto es que no hay una receta para escoger el centro mas adecuado para nuestro
familiar. El lugar idéneo es, el que ademas de ofrecer todas las prestaciones en cuanto a
terapia y estimulacion, haga que tanto el paciente como la familia se sientan comodos
con los profesionales, las instalaciones... y en definitiva con el nuevo entorno.

A la hora de buscar recursos especificos nos encontramos con algunos inconvenientes:
|- El primero es que hay pocos recursos a los que poder acceder.

2- El segundo, que por la patologia, que abarca discapacidad fisica y discapacidad cog-
nitiva, no se encuentra apenas regulado desde las administraciones publicas, lo que
convierte la busqueda del recurso mas adecuado en toda una aventura.

3- En tercer lugar, si se trata de una persona joven que padece DCA y que se encuentra
en estado vegetativo y/o respuestas minimas, la situacion se complica debido a que,
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por edad, deberia poder acceder a un centro concreto perteneciente a la seccion
de discapacitados, es decir hasta los 59 anos; pero por la afectacion que presenta,
dichos centros no estan adecuados para poder dar cabida a estas situaciones, lo que
nos lleva a acudir a centros de tercera edad, que si cuentan con el personal sanitario
necesario para abarcar una situacion de esta envergadura.

En cuanto a las tramitaciones de solicitudes, desde el area de trabajo social, son reco-
mendables las siguientes:

Tramitar el reconocimiento del grado de discapacidad, el cual valora las secuelas que
quedan a raiz de un problema sanitario, otorgando un grado (que consta de grado mas
la suma de puntuacion de factores sociales), puntuacion por ayuda de tercera persona
o ATP (necesario obtener un minimo de quince puntos) y puntuacién por movilidad
reducida o MR (habiendo de obtener como minimo 7 puntos).

Cada una de estas puntuaciones permite acceder a diversos recursos sociales y al-
gunos beneficios a nivel fiscal, que se regulan desde los ayuntamientos y las adminis-
traciones publicas de los diferentes municipios y ciudades. La resolucion del grado de
discapacidad resulta muy practico en el dia a dia.

A su vez es necesario tramitar la solicitud de reconocimiento de la situacion de de-
pendencia. Sera la llave de acceso a un centro publico del tipo que se requiera (centro
residencial, centro de dia, centro de noche, centro ocupacional...) una vez se finaliza
el tratamiento rehabilitador u hospitalario, segiin el caso. O bien, da la posibilidad de
percibir una prestacion econémica si se decide atender las necesidades de la persona
afectada en casa.Aunque esta cantidad varia segln el grado y nivel de dependencia que
se reconoce y los ingresos econémicos de la unidad de convivencia.

Un aspecto interesante a tener en cuenta, y que relaciona discapacidad y dependencia
es el de la homologacion de grado. Es decir, si la puntuacion obtenida en el apartado de
ayuda de tercera persona (ATP) de discapacidad, es mayor de 45 puntos, la homologa-
cion con el grado de dependencia equivale al maximo (Grado 3 nivel 2). Esto permite
agilizar de alguna manera la posterior resolucion de la ayuda solicitada. En el resto de
casos hay que valorar si beneficia o no la homologacion.

En los casos que se decida atender a la persona afectada en el domicilio, existen ayu-
das para adaptacion del entorno, desde la eliminacion de barreras arquitecténicas en
acceso al edificio o en el interior del domicilio, ayudas técnicas, adaptacion de vehiculos
a motor hasta subvenciones para material tecnologico que facilite la comunicacion vy el
acceso al medio en la medida de lo posible.

También a nivel municipal se puede solicitar el servicio de ayuda a domicilio (SAD)
gestionado y organizado por cada ayuntamiento.

El papel del trabajador social consiste, por una parte en informar, asesorar y orientar,
exponiendo a modo de abanico de la manera mas objetiva posible, las opciones exis-
tentes para que la familia pueda valorar y decidir con la mayor libertad posible. Por otra
realizar el acompanamiento necesario a la familia y al paciente, respetando su espacio,
empleando la escucha activa y mostrando empatia y asertividad.
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La figura del trabajador social es una herramienta que funciona de manera paralela al
transcurso de la situacion, adelantandose a los acontecimientos e iniciando todas las tra-
mitaciones oportunas a fin de construir un “colchén” para el futuro. La parte que en el
momento del ingreso o del hecho causante no resulta prioritaria, tiene consecuencias
posteriores, por eso, el trabajador social se encarga de manera subyacente de velar por un
futuro en el que queden cubiertas las necesidades existentes y que las familias demandan.
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VA. Consideraciones practicas en la fase de integracion
al entorno.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Grupo de Estudio de FEDACE

En el Taller, se acordaron algunos puntos que desde el movimiento asociativo de Dano
Cerebral resultan esenciales a la hora de atender la construccién de un modelo integral
de atencion para personas con Sindrome de Vigilia Sin Respuesta y Minima Conciencia
en la fase de integracion al entorno.

Las siguientes recomendaciones son fruto del trabajo en equipo y de la experiencia
de todos los profesionales.

I. Diagnéstico y valoracion

Tabla 22. Sintesis diagnéstico y valoracién

DIAGNOSTICO Y VALORACION EN LA FASE DE INTEGRACION AL ENTORNO
PRUEBA EL diagnostico de las personas con Periodicidad Profesional
DIAGNOSTICA SVSR o de MC debe incluir como Una vez al afio y
PRINCIPAL minimo la siguiente prueba diagnéstica: | ante la presencia
Coma Recovery Scale -Revised | de cambios
(CRS- R). Es una escala que valora la | significativos
funcién auditiva, visual, motora, promo-
tora, verbal, comunicacion y arousal.
Es importante que se pase la prueba Cuclquier pro-
como minimo tres veces en momentos fesional con
distintos antes de emitir el resultado conocimiento y
definitivo formacion en
la prueba y el
PRUEBAS e Escala PALOC-S En funcién de la colectivo
COMPLEMENTA- e Escala de Lowenstein situacién del usuario
RIAS e Ashworth y de los objefivos del
® Norton profesional
® Escala de Funcionamiento Cognitivo
Rancho Los Amigos
¢ Disability Rafing Scale (DRS
PRUEBAS Andliticas Anual Profesionall
RECOMENDABLES ) sanitario.
RNM, o potenciales evocados més 2-3 afios Afencién
econbémico primaria y
especializada
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Il. Necesidades y actividades

Tabla 23. Sintesis necesidades y actividades

NECESIDADES Y ACTIVIDADES EN LA FASE DE INTEGRACION AL ENTORNO

PERSONAS CON SVSR O MC

NECESIDADES

ACTIVIDADES

PROFESIONALES

Cuidados bdsicos (Prevencién
de complicaciones): Nutricién e
higiene, con especial atencién a

la posible obstruccién de las vias
respiratoria, cuidado de la piel
cambios posturales, higiene en
zonas de pliegues (axilas, ingles,
flexura de codo y rodilles...),
higiene bronquial y expectoracién,
prevencion de escaras.

Necesidades de salud:
medidas preventivas como hacer
una lectura de posibles sintomas
para pedir ayuda sanitaria.
Medicacién, efc.

Necesidades de estimu-
lacién: Debido a la alteracién
generdlizada de todas las éreas,
estas personas necesitaran un
mantenimiento desde el érea de
fisioterapia, logopedia, neuropsi-
cologia, etc. para mantener abier-
tos sus canales y posible contacto
con el entorno

Necesidades sociales y de
ocio: Son pacientes que van a
requerir del apoyo de instituciones
sociales, econémico, etc. Las op-
ciones que se planteen deberian,
en la medida de lo posible, evitar
la institucionalizacién Recursos
adecuados, etc. Evitando el
aislamiento de la persona de su
entorno social y familiar.

Necesidades de adaptaciéon
de entorno: Adaptacion vivien-
da, sillas, férulas, etc

o Planes de intervencién in-
dividualizada que cubra
las necesidades.

® Programas de valoracion
interdisciplinar

e Estimulacién desde las
diferentes disciplinas.

e Estimulacién basal

e Tratamiento
sensorial.

e Coordinacién con recur-
sos externos sanitarios,
sociales, etc

Trabajador Social
Neuropsicélogo
Terapeuta ocupacional
Logopeda

Psicélogo Clinico
Medico RHB
Neurélogo
Fisioterapeuta
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NECESIDADES Y ACTIVIDADES EN LA FASE DE INTEGRACION AL ENTORNO

NECESIDADES

ACTIVIDADES

PROFESIONALES

Necesita percibir que a su
fomiliar afectado se le propor-
ciona la mejor atencién sanita-
ria y social, y que es tratado
con la dignidad de cualquier
ofro paciente.

Recibir Informacion y asesora-

Talleres formativos:
- Cuidar al cuidador
- Manejo del paciente
- Otros
Psicoterapia : grupos
de ayuda mutua y t.
individual

Psiquiatra

g mienfo Programas de ayuda a
= Apoyo en trémites y gestiones | domicilio
5 Ayudas econémicas Apoyo, soporte y acom-
u Acompafiamiento a lo largo pafiamiento

del tiempo. Busqueda y reivindicacion

Profesionales o insfituciones de | de recursos

referencia Promover la coordinacion

Formacién en cuidado y mane- | con recursos sanitarios y

jo del afectado sociales

Apoyo y soporte emocional

Respiro

Recursos adecuados para su

fomiliar afectado

Formacién especifica sobre Formacién.
7)) valoracién e intervencién Guias de buenas précti-
=i Prevencion de stress cas para atender a este
§ Necesidad de coordinacién colectivo.
o) con recursos externos. Puesta en marcha desde
a Modelos que guie las interven- | las administraciones ac-
o ciones y el proceso ciones y recursos para la
& Espacios, herramientas de atencién de este colectivo.

trabajo adecuadas.
Habilidades comunicativas
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lll. Recursos y dispositivos

Este colectivo de personas afectadas de DCA, presentan necesidades complejas que
requieren de intervenciones de naturaleza mixta social y sanitaria de forma simultanea
y secuencial.

Se describen a continuacion varios tipos de dispositivos socio-sanitarios de atencion
que se consideran necesario para las personas con SVSR y MC. Algunos de ellos pueden
convivir con otros dispositivos o utilizar instalaciones contiguas o comunes, esto permiti-
ria la posibilidad de compartir profesionales, maximizando la experiencia y conocimiento
de los equipos. Recursos/ dispositivos basados en un enfoque integral centrados en al
persona y familia y orientados a garantizar el maximo nivel de bienestar y calidad de vida.

Es importante tener en cuenta que aun teniendo un diagnostico certero de SVSR o MC,
esto no significa que pierdan el derecho a una calidad de vida digna, muy por el contrario
son personas en situacion de gran vulnerabilidad y por eso con derecho a obtener las
ayudas necesarias para evitar mayores deterioros y sufrimiento.

En términos generales para todos los recursos que se proponen a continuacion se
consideran practicas recomendables las siguientes:

* Establecer figuras de referencia.
* Reforzar las redes y convenios con recursos sanitarios y sociales ya existentes.
* Disponer de programas de valoracién interdisciplinar.

* Implementar planes de intervencion individualizada que cubran las necesidades del
afectado y la familia.

* Coordinar con recursos externos sanitarios, sociales, etc.

 Seguimiento y coordinacion con recursos externos sanitarios y sociales préximos al
contexto del afectado.
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Tabla 24. Residencias especificas para atender personas con SVSR o MC

”

RESIDENCIAS ESPECIFICAS PARA PERSONAS CON SVSR O MC

DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Dispositivo de atencién permanente donde las persona con SVSR y MC
vivan de forma estable o durante periodos de tiempo transitorios (respiro
familiar) y tengan cubiertas todas sus necesidades de forma integral y se
les brinde una atencién de calidad que les permita alcanzar el méaximo
bienestar y calidad de vida.

En relacién a las estancias temporales estas deben no pasar de un perio-

do de dos meses. Caracteristicas:

* Entorno no masificados y con ambiente cercano al entorno familiar del
usuario.

e Estructuras que permitan respetar la privacidad y individualidad del
paciente en sus cuidados personales basicos, a la vez que deben ser
estructuras adaptadas y adecuadas para compartir con otros usuarios
y /o familiares.

* Planes de atencién individualizados que reflejen las dificultades que
tienen cada persona y los objetivos de intervencién.

OBJETIVOS/ FINALIDAD

* Atender de forma continda las necesidades bésicas y especificas que
tienen las personas con SVSR y MC para que tengan una calidad de
vida digna acorde a su situacién.

® Brindar a los familiares la seguridad de una atencién integral de su
familiar con SVSR y MC las 24 horas del dia.

* Ofrecer un servicio que permita cubrir las necesidades de los familiares
(respiro familiar, vuelta al trabajo, cuidar de toda la familia, ocio, etc.).

PERFIL USUARIOS

® Personas con diagnéstico de SVSR que hayan transcurrido més de 12
meses de su lesion en el caso de TCE y 9 meses en el caso de ACV y
ofras patologias neurolégicas adquiridas.

® Personas en estado de Minima Conciencia.

® Estables clinicamente sin necesidad de soporte vital.

® Colocaciéon de sonda gastrostoma percutdnea PEG en el caso de los
SVSR.

® En situacién legal de Incapacidad y consentimiento de los familiares.
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”

RESIDENCIAS ESPECIFICAS PARA PERSONAS CON SVSR O MC

SERVICIOS

Los servicios bésicos que debe ofrecer este recurso son:

* Instalaciones adaptadas (Bafio —camillas para el bafio, groas para el
bafio, sillones ergondmicos, efc.)

* Servicio de transporte adaptado.

* Servicio de enfermeria 24 horas.

® Programas de cuidados bésicos diarios (higiene, vestido, etc.)

* Programa de prevencion de complicaciones (infecciones, ulceraciones,
espc:s’riciolqd muscular, diarreq, etc.) y de atencién (fisioterqpiq, |ogo-
pedia, T. Ocupacional, efc.).

* Valoraciones y seguimientos continuados de los estados de salud.

* Servicio de nutricion y dietética.

* Atencién y cuidado a las familias.

e Coordinacién con atencién primaria.

e Coordinacién con especialidades médicas externas (neurologia, medi-
co rehabilitador, etc.).

EQUIPO TERAPEUTICO

Equipo de atencién basico: Auxiliares de enfermeria, Diplomados en

enfermeria.

Es necesario la cualificacién y la formacién continuada para trabajar

con este colectivo.

Equipo terapéutico de apoyo: Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupaciona-

les, Logopedas, Psicologos/Neuropsicélogos, T. Social, Nutricionista,

Médico.

La dedicacién de horas semanales del equipo de apoyo estard en fun-

cién de las necesidades del usuario y su familia

Equipo interdisciplinar cualificado y formado en la atencién de pacien-

tes con SVSR y MC para conseguir el abordaje integral de sus necesi-

dades.

Equipo de profesionales de referencia: Neurélogo, médico rehabilita-
or, efc.

La ratio profesional sociosanitario/paciente deberia ser: 3 auxiliares

por cada 2 usuarios
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Tabla 25. Centros de Dia /Unidades de Dia para persona con SVSR o MC

’

’

CENTROS DE DIA / UNIDADES DE DIA PARA PERSONAS SVSR o MC

DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Dispositivo especializado de estancia diurna para la atencién integral de persona con
SVSRy MC, a fin de mantener y/o mejorar su estado general, prevenir el deterioro progre-
sivo a la vez que permite mantener el contacto y cuidado familiar en el propio domicilio.
Puede ser una Unidad de dia especializada, con entidad propia, o como parte adjunta

de ofro recurso como por ejemplo un Centro de dia, una residencia, etc los cuales siempre
deben ser especializados en atencion al DCA.

La ubicacion geogréfica debe facilitar la accesibilidad. Se sugiere que la Unidad de dia se
encuentre cerca de un recinto hospitalario.

Este recurso permite al usuario mantener su domicilio, y por ende, su entorno familiar habi-
tual, mientras tiene sus necesidades cubiertas, evitando el deferioro y la institucionalizacion.
Estas unidades deben disponer de infraestructuras adaptadas y acondicionadas para
cubrir las necesidades de estos usuarios y de sus familiares Deben disponer de salas que
permitan llevar a cabo los cuidados basicos (bafios, espacios que permitan las transferen-
cias y descansos), salas que realizar estimulacion sensorial, fisioterapia, etc

Servicio de atencién diurna, con un horario aproximado de 10h y 17:00h.

Los usuarios pueden acudir todos los dias o los dias acordados con los profesionales de
referencia.

OBJETIVOS/ FINALIDAD

e Ofrecer una atencién global, individualizada y especidlizada a la persona con SVSR
y MC durante parte del dia que permita prevenir el deterioro y mejorar una calidad de
vida, estado de salud y bienestar social.

e Ofrecer atencién en el dmbito preventivo, ferapéutico y de mantenimiento sobre las
alteraciones presentes que pueden aparecer en las personas por el propio proceso
patolégico o evolutivo.

e Favorecer la permanencia en el entorno sociofamiliar

® Brindar a los familiares la seguridad de algunas horas de atencién integral de su familiar
con SVSR y MC y un espacio para que puedan retomar sus actividades habituales
previas al dafio cerebral.

e Ofrecer informacién, educacién y entrenamiento sobre el dafio cerebral y el manejo de
su familiar.

* Asesoramiento en adaptaciones del enforno.

e Proporcionar cuidado y atencién a la familia

* Descarga familiar
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’

’

CENTROS DE DIA / UNIDADES DE DIA PARA PERSONAS SVSR o MC

PERFIL USUARIOS

® Personas con diagnéstico de SVSR que hayan transcurrido mas de 12 meses de su
lesién en el caso de TCE'y 9 meses en el caso de ACV y ofras patologias neurolégicas
adquiridas.

* Personas en estado de Minima Conciencia.

e Estables clinicamente sin necesidad de soporte vital.

* Que esfén en condiciones de concurrir al recurso diariamente o los dias definidos conjun-
tamente entre los profesionales y familia considerando la realidad local y las necesida-
des del usuario.

* Colocacién de sonda gastrostoma percuténea PEG en el caso de los SVSR.

* Grado de minusvalia

® En situacion legal de Incapacidad y consentimiento de los familiares.

e Garantizar la continuidad asistencial adecuada y disminucion de ingresos hospitalarios.

SERVICIOS

Los servicios bdsicos que debe ofrecer este recurso son:

¢ Instalaciones adaptadas (Bafio — camillas para el bafio, grias para el bafio, sillones
ergondmicos, efc.

* Servicio de transporte adaptado.

* Servicio de enfermeria durante equis horas.

* Valoraciones y seguimientos continuados del estado global (salud, fisico, cognitivo, efc)

® Plan de cuidados individualizado que incluya medicacién, alimentacién, nutricién, hidra-
tacion, higiene, efc.

® Programa de estimulacién global de mantenimiento y prevencion: fisioterapia, t. ocupa-
cional, logopedia, psicologia, etc.

e Servicio de nutricion y dietética

® Programa de ocio.

e Atencién y cuidado a las familias: Informacién y asesoramiento, Entrenamiento y apren-
dizaje en estrategias de manejo, Apoyo y soporte emocional

¢ Adaptaciones de domicilio

¢ Coordinacién y seguimiento con centros de salud

e Coordinacién con especialidades médicas externas (neurologia, medico rehabilita-
dor, etc.)

EQUIPO TERAPEUTICO

Equipo cudlificado y formado en la atencién de pacientes con SVSR y MC para conseguir
el abordaije integral de sus necesidades.

Equipo de atencion bésico: Auxiliares de enfermeria, Diplomados en enfermeria.

Es necesario la cudlificacion y la formacion continuada para trabajar con este colectivo.
Equipo de terapéutico de apoyo: Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionales, Logopedas,
Psicologos/Neuropsicélogos, T. Social, Nutricionista, Médico.

La dedicacion de horas semanales del equipo de apoyo estard en funcién de las necesida-
des del usuario y su familia.

Equipo de profesionales de referencia: Neurslogo, médico rehabilitador, efc.
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Tabla 26. Unidad de respiro para personas con SVSR o Mc

UNIDAD DE RESPIRO PARA PERSONAS SVSR o MC

DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Dispositivo que proporciona servicios para garantizar una atencién integral a personas
con SVSR y MC por un periodo de tiempo puntual y acordado para que la cuidadora o
cuidador principal y la familia puedan redlizar actividades que habitualmente no pueden
realizar a causa de la atencién a su familiar afectado.

El ingreso temporal de la persona en estado de SVSR o MC puede ser causado por compli-
caciones de la situacién familiar, necesidad de descanso del cuidador principal o problemas
de sq|ud, efc.

Esta unidad puede estar ubicada en una residencia especifica para la atencién a personas
en estado de SVSR o en un medio hospitalario.

Las caracteristicas generales son similares a las residencias

OBJETIVOS/ FINALIDAD

¢ Brindar a los familiares la posibilidad de disponer de un tiempo de respiro, con la tran-
quilidad que el familiar afectado recibird una atencién integral durante 24 horas

¢ Dispensar a la persona con SVSR y MC durante un periodo concreto una atencién espe-
cializada ajustada a las necesidades especificas que permita prevenir dafios y darle una
calidad de vida digna.

PERFIL USUARIOS

® Personas con diagnésfico de SVSR que hayan transcurrido més de 12 meses de su lesion en
el caso de TCE y 9 meses en el caso de ACV y ofras patologias neurolégicas adquiridas.

@ Personas en estado de Minima Conciencia.

e Estables clinicamente sin necesidad de soporte vital.

® Colocacién de sonda gastrostoma percuténea PEG en el caso de los SVSR.

® En situacién legal de Incapacidad y consentimiento de los familiares.

SERVICIOS

Los servicios bésicos que debe ofrecer este recurso son:

¢ Instalaciones adaptadas (Bafo —camillas para el bafio, grias, sillones ergondmicos, etc)

® Servicio de fransporte adaptado.

* Servicio de enfermeria 24 horas.

® Programas de cuidados bésicos diarios (higiene, vestido, etc.)

® Programa de prevencion de complicaciones (infecciones, ulceraciones, espasticidad
muscular, diarrea, efc.) y de atencion (fisioterapia, logopedia, T. Ocupacional, etc.)

* Valoraciones y seguimientos continuados de los estado de salud

* Servicio de nutricion y dietética

¢ Ocio social

® Atencion y cuidado a las familias.

¢ Coordinacién con atencién primaria

¢ Coordinacién con especialidades médicas externas (neurologia, medico rehabilitador, etc.)

150




Sindrome de Vigilia sin Respuesta y de Minima Conciencia 4;

EQUIPO TERAPEUTICO

Equipo de atencidn bésico: Auxiliares de enfermeria, diplomados en enfermeria.

Es necesaria la cudlificacién y la formacién continuada para trabajar con este colectivo.
Equipo terapéutico de apoyo: Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionales, Logopedas, Psicé-
logos/Neuropsicélogos, T. Social, Nutricionista, Médico.

La dedicacién de horas semanales del equipo de apoyo estard en funcién de las necesida-
des del usuario y su familia

Equipo inferdisciplinar cudlificado y formado en la atencién de pacientes con SVSR y MC
para conseguir el abordaje integral de sus necesidades.

Equipo de profesionales de referencia: Neurélogo, médico rehabilitador, etc.

Tabla 27. Programa de ayuda a domicilio para personas con SVSR o MC

PROGRAMAS DE AYUDA A DOMICILIO PARA PERSONAS CON SVSR O MC

DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Este Programa ofrece atencién en el propio domicilio a las personas con SVSRy MC, pres-
tada por auxiliares domiciliarios, para apoyar en los cuidados y facilitar la permanencia
en el domicilio de los afectados. Busca darles momentos de respiro a los familiares durante
algunas horas a lo largo del dia o de la semana.

Las prestaciones que ofrece son:

* Atencién personal: apoyo en la higiene personal, en la comida, en la movilizacién dentro
del hogar acompafiamiento fuera del hogar para visitas médicas, tramitacion de docu-
mentos (cuando no exista apoyo familiar o de voluntario), etc.

® Atencién domestica: limpieza de la vivienda, preparacién de alimentos, lavado, plancha-
do, repaso de la ropa, adquisicién de alimentos y otras compras, etc

Las horas de apoyo formal pueden ofrecerse o completarse desde los Centros de dia.

Se suelen asignar entre 2'y 15 horas semanales (aproximadamente 3 diarias).

OBJETIVOS/ FINALIDAD

e Facilitar al cvidador principal la colaboracién especializada de profesionales sociosanita-
rios que lo ayuden a atender las necesidades de la persona con SVSR y MC y las propias
de los familiares derivadas del DCA. Ofrecer a la persona con SVSR y MC y su familia
durante algunas horas atencién especializada ajustada a las necesidades especificas que
permita alcanzar bienestar y calidad de vida acorde a su situacion.

® Prevenir la marginacién, aislamiento o abandono de las personas que tienen limitada su
autonomia personal por circunstancias psicosociales o sanitarias.

® Proporcionar apoyo a la familia en el cuidado del usuario y prevenir la fatiga y aislamien-
to social.

® Fomentar los cuidados bésicos no sélo para evitar la aparicién de enfermedades sino
para aumentar su calidad de vida.

® Reducir el nimero de dias de estancia en los centros hospitalarios, prestando aquellos
cuidados bésicos y especializados en funcién del andlisis de necesidades personales.

PERFIL USUARIOS

® Personas afectadas DCA con diagnéstico de SVSR, minima respuesta u ofro estado de
alteracién de conciencia.

* Necesidad de atencién permanente y escasos recursos sociales y econémicos

® Entorno familiar en situacion critica, de desarraigo o conflicto sociofamiliar
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SERVICIOS

Los servicios bésicos que debe ofrecer este programa son:

Servicios de cuidado personal: bafiar, duchar, dfeitar, vestir, comer, peinarse, movilizacio-
nes y transferencias, cambios de colectores, medicacién, efc

Servicios de acompafiamiento para visitas al médico y realizacién de gestiones. Compaiiia
dentro y fuera del domicilio. Paseos con fines socidles y terapéuticos, efc.

Servicios de atencion al hogar: mantenimiento del entorno de la persona, hacer la cama,
arreglar la ropa del usuario, compras, deteccién de situaciones de riesgo en la vivienda...
Asesoramiento y soporte al familiar: Asesoramiento en la gestion del hogar y en asuntos
de la vivienda, escucharle, apoyo y soporte, promover los hébitos saludables en el pro-
pio familiar, promover las relaciones sociales, etc.

EQUIPO TERAPEUTICO

Equipo bésico: Trabajadores sociales para coordinacion, auxiliar de ayuda a domicilio y
personal de atencién doméstica.

Equipo técnico de apoyo: Psicélogo, t. ocupacional.

Equipo de apoyo externo: Médico primaria y enfermera del centro de Salud de referencia.
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Tabla 28. Programa de atencién ferapéutica a domicilio para personas con SVSR o MC

”

PROGRAMAS DE ATENCION TERAPEUTICA A DOMICILIO PARA PERSONAS CON SVSR O MC

»

DEFINICION Y CARACTERISTICAS

Programas de atencién domiciliaria individualizada e integral para personas con SVSR' Y

MCy sus familias que presentan serias dificultades para los desplazamientos o de salud y

reciben la atencion que requieren en su domicilio.

Los terapeutas especializados se desplazan a sus domicilios para realizar el tratamientos y
cuidados.

OBJETIVOS/ FINALIDAD

® Facilitar o la familia en el propio domicilio la afencion especializada de los profesionales que
requiere la persona en SVSR y MC por dificultades de desplazamientos o problemas de salud.

o Ofrecer a la persona con SVSR y MC durante algunas horas atencién especializada
ajustada a las necesidades especificas que permita prevenir dafios y alcanzar una calidad
de vida ajustada a su situacion.

PERFIL USUARIOS

® Personas con dafio cerebral adquirido con diagnéstico de SVSR y MC de cualquier edad
¢ Condicion de discapacidad que impida el acceso a los servicios.

o Estables clinicamente sin necesidad de soporte vital.

* Que se encuentren en condiciones de poder recibir atencion durante al menos dos horas.
* No pueden acceder a otras recursos adecuados que cubran sus necesidades

SERVICIOS

Actividades de educacién: Entrenamiento en prevencién de caidas, prevencion de escaras,
higiene, nutricién, curaciones. Educacién para la salud dirigida ol paciente, su familia y/o
cuidador. Educacion especifica sobre su patologia, sus causas, su tratamiento y factores de
riesgo para su deferioro. Signos de alarma y recomendaciones generales para la consulta
temprana y/o de urgencias, etc.

Servicio de atencién rehabilitadora/estimulacién: intervenciones de fisioterapia, ferapia
ocupacional, terapia respiratoria, logopedia, etc.

Valoraciones y seguimientos continuados del estado global del paciente (salud, fisico,
cognitivo, efc)

Servicio de atencién y cuidado a la familia: apoyo y soporte psicolégico, asesorar para
trémites de gestiones, favorecer hébitos saludables, enfrenamiento en el manejo del usuario.
Informacion y asesoramiento sobre trémites de ayudas, adaptaciones de domicilio, etc.
Coordinacién y seguimiento de las intervenciones llevadas a cabo por personal sanitario de
referencia: prescripciones farmacolégicas, andliticas, cambios de PEG, etc.

EQUIPO TERAPEUTICO

Equipo cudlificado y formado en la atencién de pacientes con SVSR y MC para conseguir el
abordaije infegral de sus necesidades.

Equipo de atencién bésico: Fisioterapeutas, T. Ocupacionales, Logopedas, Psicélogos/ Neu-
ropsicélogos, T. Social.

La dedicacion de horas semanales del equipo de apoyo estaré en funcién de las necesidades
del usuario y su famili.

Es necesario la cudlificacion y la formacién continuada para frabajar con este colectivo.
Equipo de apoyo: Auxiliares de enfermeria, nutricionista, etc.

Equipo de profesionales de referencia: Enfermera y médico de centro de salud de referencia.
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VB. Propuesta de modelo integral de atencion.
Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Dano Cerebral Adquirido.

Grupo de Estudio de FEDACE, Servicio de NeuroRehabilitacion de los Hospitales NISA Valencia al Mar y Sevilla-
Aljarafe, Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla

I. Fundamentacion

Un porcentaje de pacientes con dano cerebral adquirido (DCA) presentan alteracion
en el nivel de conciencia, muchos de los cuales tras varios meses evolucionan hacia
un Sindrome de Vigilia sin Respuesta que como ya hemos venido describiendo en los
capitulos del manual se caracteriza por apertura ocular, preservacion del ritmo de vigi-
lia—sueno, falta de evidencia de de si mismo y del entorno y de respuesta voluntaria o de
comunicacién con otras personas.

Debemos destacar que las personas con Dano Cerebral Adquirido en Sindrome de
Vigilia sin Respuesta son una realidad compleja dentro del DCA que plantea necesidades
variadas y complicadas que requieren de un continuo de cuidados y recursos con dife-
rentes objetivos, de diversa complejidad y especializacion a lo largo del tiempo. Ademas
el cuidado de estas personas supone una gran carga emocional, fisica, y econémica para
las familias.

Son personas totalmente dependientes y fuente de gran discapacidad que requiere de
respuestas sanitarias y sociales especializadas y de un abordaje integral de larga duracion.

El interés y la sensibilidad por las personas en SVSR y sus familias es evidente por
todos los sectores pero con escasas respuestas, las pocas respuestas van surgiendo
de las entidades y organizaciones dedicadas a su atencién y no tanto desde las ad-
ministraciones.

Posiblemente la redaccion de este documento y su publicacion junto a las respuestas
que debiera dar la administracion, sea una de las claves para la atencion integral, con-
tinuada y especifica de este colectivo, ya que la realidad nos muestra que existe: escaso
rigor en diagnostico (SVSR, MC, locked-in, etc.), desatencion de la propia persona afec-
tada y su familia (escaso plan de cuidados), escasos recursos asistenciales , escasas ayudas
economicas para acceder a las ayudas técnicas, etc.

Aunque no hay disponibles datos estadisticos contrastables, desde la experiencia del
movimiento asociativo de FEDACE, podemos afirmar que un porcentaje elevado de estas
personas acaban siendo trasladas a sus casas, donde quedan al cuidado de sus familias, y
de manera especial de sus madres. Estas cuidadoras no pueden ni quieren salir de esta
situacion, dada la ausencia de recursos especificos, por lo que permanecen a su cargo
durante anos, en algunos casos muchos afnos.

Nuestro Modelo de Calidad de Vida para personas afectadas por DCA vy sus familias,
nos obliga a reflexionar sobre las caracteristicas de estos recursos. Desde la experiencia
y el rigor profesional, pero también desde el reconocimiento de la dignidad humana.
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Il. Principios basicos de la propuesta del modelo de
atencion integral

La filosofia de esta propuesta de modelo se basa ante todo en el respecto a la condicién
de la persona en SVSR como ser humano, con un cuerpo y unas necesidades; persona
cuyo problemas principal es que no puede contactar con su entorno, cuya forma de vida
esta totalmente ligada a la ayuda de otra persona y que merece un respecto especial por
su condicion extremadamente fragil. Tenemos que tener presente que es un enfermo,
por lo que existe la necesidad de brindarle todos los medios terapéuticos y de cuidado
que estén al alcance.

Las ideas y propuestas de accién reflejas en el documento se basan en parte de
los principios y valores ya planteados en el Modelo de Atencion al Dano Cerebral
Adquirido?.

Los principios que hemos tenido presente en el disefio de la propuesta del modelo de
atencion a personas en Sindrome de Vigilia sin Respuesta y en Minima Conciencia que
todo profesional y entidad tienen que tener presente en la puesta en marcha de las ac-
ciones que proponemos son los siguientes:

» Atencion continuada, especializada y coordinacién asistencial: Esta pro-
puesta va orientada a subsanar la ruptura asistencial que se produce al salir del hospital
y mas en este caso de personas SVSR. Las familias de este colectivo de personas afec-
tadas exponen que una vez pasan a planta donde reciben rehabilitacion fisica y una vez
transcurrido un periodo que oscila entre 4-6 meses aproximadamente y observando la
nula o lenta evolucién y considerandole en estabilidad médica, el afectado es dado de alta
y regresa a su domicilio. Estos afectados necesitan de atencion 24 horas al dia, precisan
de una persona que les atienda en el aseo, alimentacion, cambios posturales, etc. Por otra
parte necesitan fisioterapia y otros tratamientos. Todas estas atenciones recaen sobre
la familia que sin ser profesionales deben aprender a cuidar y de vez en cuando acude
el médico de cabecera o enfermera. Por ello se plantean intervenciones y recursos que
promuevan la continuidad asistencial teniendo en cuenta las necesidades complejas del
afectado y la familia, especializacion de los profesionales y la coordinacién con recursos
ya existentes sanitarios y sociales.

* Los objetivos de intervencion, las actividades, recursos en definitiva el principio de di-
rectriz de la propuesta del Modelos deben estar basados en el concepto de calidad de
vida (la mayoria de este colectivo son jévenes con necesidades especificas y continuadas
a lo largo del resto de su vida, teniendo presente que su pronéstico de recuperacion es
nulo y su esperanza de vida puede ser elevada (teniendo presente que son poblacion
entorno a los 25-35 anos). Por lo que nos vemos con la necesidad de brindarles todos los
medios terapéuticos y de cuidado que estén al alcance para garantizarle la mayor calidad
de vida y prevenir el deterioro.

2 Modelo de Atencion a las Personas con Dafno Cerebral. Coleccion Documentos Serie Documentos Técnicos.
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad.
Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). 2007
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* Cada intervencion, valoracion, actividad, recurso planteado en cada una de las distin-
tas fases a lo largo de todo la evolucion del dafo, tiene que tener en cuenta a la persona
como individuo Y a la familia como parte afectada directamente y parte de la solucion,
ambos dos con determinadas necesidades, con historia previa, etc. A pesar de plantear
posibles lineas de actuacion estandares, siempre debemos tener en cuenta que el foco al
que va dirigida la accion es al afectado y familia. En definitiva toda accion debe girar en-
torno al paciente y a la familia y no al profesional, al recurso o a las necesidades vigentes
en ese momento.

* Las personas en SVRS y MC al igual que los otros colectivos dentro del dano cere-
bral adquirido y asi se muestra en todo el documentos son una realidad compleja, con
secuelas que afectan a todo su ser, desde la movilidad, la comunicacion, el contacto con
el entorno, hasta la propia conciencia del yo. La respuesta a esta amalgama de secuelas
ha de ser una respuesta integrada por distintas disciplinas tanto del ambito social como
sanitario y debe ser una consensuada, negociada, equilibrada y priorizando necesidades
y objetivos haciendo participe a la familia. En definitiva la actuacion de este colectivo
requiere un equipo interdisciplinar que trabaje de forma coordinada con profesionales
altamente capacitados y bien entrenados en el manejo de este colectivo y sus familias.

* La variabilidad de necesidades de cuidados que requiere cada persona y su familia
hacen que no sea posible un plan de cuidado estandar, por lo que es necesarios plantear
programas de atencion y cuidados individualizados tanto para la familia como para la
persona SVSR.Ademas estos planes de atencion individualizados y adaptados a las con-
diciones de cada persona y sus necesidades deben ser revisados y ajustados a las fase
asistencial en la que se encuentra afectado y familia.

Se trata de un trabajo disenado desde la realidad que cada uno de los participantes hemos
ido aportando, junto a la experiencia y saber de los profesionales externos especializados. El
objetivo no ha sido crear un Modelo de Atencion para personas con DCA en Sindrome de
Vigilia sin Respuesta y Minima Conciencia, sino pincelar ideas y consensuar herramientas de
intervencion (establecer unos minimos exigibles en la atencion a estas personas) que nos
oriente y facilite el trabajo tan complejo con estas personas y sus familias. Esta propuesta
de Modelo la pensamos no sélo para los profesionales de FEDACE, sino para cualquier
profesional implicado en la atencion y cuidado de este colectivo y sus familias y al mismo
tiempo pretende servir como base para visibilizar, reivindicar y construir el futuro de la
atencion de este colectivo.
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Tabla 29 - Sintesis de la propuestas del Modelo de Atencién Integral para SVSR y MC

¢ Valoracion tono y postura
(Asworth, etc.)

FASE FASE FASE
HOSPITALARIA NEURORREHA- INTEGRACION
BILITACION AL ENTORNO
1. DIAGNOSTICO Diaria Semanal Semestral
 Coma Recovery Scale Revi- | 5 semanal o Mensual o anuadl
sed (CRS-R)*
Il. VALORACION CLINICA | Ingreso y Mensual Semestral
* Valoracion funcional (DRS) | Alta Semandl o trimestral o anual

lll. EXPLORACIONES
COMPLEMENTARIAS
e pruebas de laboratorio
¢ radiologia osteoarticular
¢ prueba de neuroimagen

* Recomendaciones en
valoracion y diagnéstico

Segun situa-
cién clinica

del paciente y
decisién del
equipo médico.
Se recomienda
prueba labo-
ratorio anual e
imagen segin
clinica.

Ingreso y segin
clinica

Ingreso y segin
clinica

* Disponer de suficiente tiempo.

® Estar entrenados en el uso y manejo de las pruebas.

e Conocer al paciente.

e Entrevistas con la familia y otros profesionales que
trabajan con el paciente

*CRS-R: Es importante que evaluemos al paciente con

la escala como minimo tres veces en momentos distin-

tos antes de emitir el resultado definitivo de la prueba.

Cuanto més agudo e inestable se encuentre el pacien-

te més fluctuaciones neurolégicas se observaran, por lo

que se aconseja diagnésticos abiertos y flexibles, con

varias repeticiones de la prueba
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FASE
HOSPITALARIA

FASE )
NEURORREHABILITACION

FASE
INTEGRACION
AL ENTORNO

IV. NECESIDADES
Y ACTIVIDADES DE
LA PERSONA CON

SVSR/MC*

- Alcanzar la estabili-
dad clinica.
- Valoracion y diag-
nostico correctos
para orientar las
intervenciones de
rehabilitacion.
Prevencion posibles
complicaciones y
control de signos de
recuperacion.
Cuidados bésicos
individualizado.
Contactos con
equipos de atencién
primaria
Ser tratado con la de-
bida asistencia y trato
digno que merece
toda persona

- Adecuado proceso de
rehabilitacion, prolongado
en el tiempo, que favorézcala
recuperacion

- Prevencién de posibles
complicaciones y control de
signos de recuperacién

- Plan de cuidados médicos y
bésicos individualizados

- Ser tratado con la debida
asistencia y trato digno que
merece fodas persona

Se describen
detalladamente en
apartado
consideraciones
précticas en la fase
de integracion al
enforno.

V. NECESIDADES
Y ACTIVIDADES
FAMILIA

- Informacién sobre
diagnéstico y lo

que significa, en
palabras sencillas y
no técnicas.
Informacion del pro-
néstico una vez que
se ha identificado la
causa del estado y
cuél es la calidad de
vida de su familiar.
Asignacién de profe-
sionales de referencia
en el proceso de
hospitalizacion.
Contactos con
equipos de atencién
primaria

- Saber que su familiar
esta siendo bien
atendido y recibir in-
formacion de todo lo
que se esta haciendo.
Apoyo y soporte
emocional
Acompariamiento
por parte del perso-
nal sanitario.

- Informacién y asesoramiento
sobre SVSR/MC crénico y
estructuras cerebrales dafiadas

- Ofrecer un servicio que le dé dl
familiar la franquilidad de que
se le proporciona al familiar
la mejor atencién sanitaria y
social

- Acompariamiento, apoyo y
soporte emocional

- Formacién en cuidado y mane-
jo del paciente

- Profesionales o instituciones de
referencia.

- Contacto con servicios sociales
de zona y atencién primaria

- Otros, descritos a lo largo de
todo el documento

Se describen
detalladamente en
apartado
consideraciones
practicas en la fase
de integracion ol
entorno.
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VI. A modo de cierre

El Taller de Sindrome de Vigilia sin Respuestas y Minima Conciencia ha sido un espacio de
trabajo y de reflexion para todos los profesionales participantes, que ha permitido siste-
matizar en esta publicacién los minimos que deseamos sean una realidad a la hora atender
a las personas con Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Minima Conciencia y a sus familias.

A continuacién presentamos de forma sintética las principales recomendaciones a
las que se ha llegado y que deseamos que todo el movimiento asociativo de Danho
Cerebral las asuma:

* Emplear el concepto Sindrome de Vigilia sin Respuesta propuesto por European
Task Force on Disorders of Consciousness [30, 31], donde el término “vigilia” hace
referencia a la presencia de apertura ocular —espontanea o inducida- que jamas existe
en casos de coma, el termino “sindrome” hace referencia a que deben evaluarse una
serie de signos clinicos que conforman un cuadro clinico especifico, y el término “sin
respuesta”’ hace referencia a la Unica presencia de respuestas reflejas con ausencia
de respuestas a la orden. Creemos que esta denominacion evita el uso de términos
como: vegetativo, persistente o permanente que en muchos casos no reflejan la realidad
y que habitualmente producen un efecto de bloqueo o rechazo en los familiares de
la persona con DCA.

* Eliminar los calificativos “persistente y permanente” del diagnostico, por su posible
connotacion pronostica negativa y sustituirlos por la etiologia y por la cronicidad del
cuadro clinico

» Acompanar el diagnostico con la puntuacion global y desglosada obtenida en la CRS-R,
con la fecha en que se valoré a las personas con SVSR/MC.

* Reivindicar la necesidad de un diagnostico riguroso para este colectivo de personas
afectadas.

* Implantar una propuesta de Modelo de Atencién Integral para las personas
con Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Minima Conciencia que sirva como
guia a profesionales y a familiares para conseguir unos niveles basicos de atencion
especializada a estas personas que les aseguren una calidad de vida ajustada a su
realidad. Esta propuesta esperamos que sea en un futuro un punto de partida para el
Modelo de atencion.

* Impulsar la creacion de recursos, la puesta en marcha de actividades o programas que
tengan como base las ideas consensuadas en la propuesta de Modelo de Atencion Integral
para las personas con Sindrome de Vigilia sin Respuesta y Minima Conciencia y sus familias.

* Reivindicar la necesidad de entornos sanitarios con equipos humanos adecuadamen-
te formados en el cuidado de las personas y sus familias.

* Trabajar tanto en nuestras asociaciones como en el entorno sanitario y social para
romper la discontinuidad asistencial en la atencién recibida a este colectivo.
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* Seguir investigando y sistematizando informacion para poder abordar desde el movi-
miento asociativo cada dia con mas profesionalidad la mejora de la calidad de vida de
las personas con SVSR y MC y sus familias.

Queremos agradecer especialmente el trabajo voluntario y generoso del Equipo del
Servicio de NeuroRehabilitacion del Hospital Nisa Valencia al Mar y del Hospital Nisa
Sevilla Aljarafe, que han volcado toda su experiencia y conocimiento en el Taller y en esta
publicacion.

Por ultimo, agradecer a las asociaciones y a las entidades colaboradoras que han hecho
posible que 45 profesionales que trabajan en 24 localidades de Espana, se reunieran para
sentar las bases que permitan mejorar la calidad de vida de una poblacion especialmente
vulnerable como son las personas con Sindrome de Vigilia sin Respuesta y de Minima
Conciencia y sus familias.
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