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Plan Personalizado para la Búsqueda de Empleo: 

Acuerdo para Itinerario para la inclusión sociolaboral 
 

Nombre y apellidos: ………………………………………. 
 
 

 
1. Situación actual de la búsqueda de empleo iniciada en el proyecto.  

- Acciones realizadas en el proyecto y objetivos trabajados:  
- Fecha de alta en el proyecto 
- Fecha de alta como demandante de empleo 
- ¿Tiene Curriculum actualizado? 
- Nº de horas dedicadas en este momento a la búsqueda de empleo 

 
- Satisfacción con las actividades realizadas en el proyecto: muy alto, alto, medio, bajo, muy bajo. ¿Por qué?, ¿qué 

esperarías y qué necesitarías? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Itinerario laboral e Itinerario formativo seguidos hasta el momento.  
Comentarios en relación con itinerario formativo/ nivel en formación reglada alcanzado hasta el momento/ Motivación/ idoneidad 
– actualización de itinerario formativo: 
 
 
 
(sí/no) Considera que tiene un perfil profesional definido (sí/no) 
 
 
Nivel alcanzado en formación reglada es……………………………………………………… Ha realizado formación ocupacional 
orientada a puestos de……………… 
 
Cuenta con un total de nº de años de experiencia laboral en puestos de………………………………………………., 
………………,……………,………………………………………………………..   
 
 
¿Valora iniciar/retomar itinerario formativo que pudiera aumentar posibilidades de encontrar un puesto de trabajo?, ¿cuál?, 
¿cómo crees que podrías hacerlo? 
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3. Objetivos de la Búsqueda de Empleo  
 
objetivos hacia los que orientar la búsqueda de empleo a realizar en este proyecto: 

1. 
 
2. 
 
3.  

 
Ajuste de expectativas 
 
 
 
 

4. Ajuste existente entre las características del puesto al que se opta y las secuelas por DCA. 
 
Ajuste - secuelas por DCA:   
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo laboral al que querrías optar pero que no te planteas a consecuencia de alguna necesidad de ajuste 
vinculada al DCA? Por favor, di cuáles para que podamos seguir trabajando en tu orientación laboral 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué aspectos consideras que debemos seguir trabajando para apoyarte en que obtengas el mayor éxito posible 
en tu búsqueda de empleo?  
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5. ACUERDO DE OBJETIVOS A CORTO, MEDIO Y LARGO PLAZO 

 
- Objetivos a CORTO PLAZO - fecha:  

▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 

 
 
 

- Objetivos a MEDIO PLAZO - fecha:  
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 

 
 
 

- Objetivos a LARGO PLAZO - fecha:  
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 
▪ …………………………………………………………………………………. 

 
Forma acordada para el seguimiento: 

 

 
 
 
 
 
 

 

Firma del profesional en proyecto Firma del participante en el proyecto 

 
 
 
 
 

 

 

 
Familiar 
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